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1 INLEDNING - ATT ANVANDA
PENGARS ENERGI

1.1  VILL DU VARA EKONOMISKT FRAMGANGSRIK?

Till en borjan mirks det inte si mycket, men om du inte uppmirksammar det sa blir det
allt mer patagligt. Det dr nagon sorts lingtan, 6nskan, ett skav som borde adresseras, nagot
du inte tagit tag i. Nagot som knackar dig pd axeln och som inte slutar. Si kommer du pa
att det dr ndgot med pengarna... ”Jag borde ta tag i mitt sparande, bestimma vad jag vill”
kanske du tinker. ”Att lita sparandet bara ligga i madrassen, pd bankkontot, kanske inte

ir si bra...”, "Min relation till pengar och sparande kunde se bittre ut, jag gor inte det

jag bestimt mig for att gora’.

Ibland kan det ocksd vara si ut magkinslan, intuitionen, siger att nagot ir fel, att det hir
jag gor eller planerar inte kommer att halla. Trots det sd gor vi tvirtom, hittar rationella

skil till ett handlande som vi innerst inne vet inte ir det vi borde dgna oss ét.

Sa hur ser du pa pengar?

Vilka mél ska du ha?

Vad passar dig och din plan bist utifrin den du 4r, dina virderingar och den situation du har?
Hur mycket behéver du och till vad och varfor?

Vilka ir dina typiska misstag och fallgropar?

Hur fattar du ekonomiska beslut kring sparande och investerande?

Det hir dr fragor vi sillan pratar med andra om eller ens stiller oss sjilva. Samtal om pengar
och hur vi férhéller oss till dem 4r ovanliga. Pengar kan f6r somliga vicka obehagliga kinslor
vi inte vill prata om. Vi har ju alla vara olika forhallningssitt till pengar och de sdtten ir
inte alltid gynnsamma eller nagot vi vill lyfta fram i ljuset. De kan leda till att vi inte gor

det vi tinkt oss eller fattar diliga beslut (eller inga alls).

Det dr vettigt att da titta pa hur f6rhallningssitt och kinslor ar kopplade till pengar, granska
dem, kanske dndra pa dem sa att vi fattar bittre beslut som 4r grundade i de vi 4r och de
behov vi har. I samtal med nidgon annan som ir intresserad av samma frigor kan man fa

syn pa sig sjilv och vixa.



Genom att du arbetar med den hir boken dr du inne pa en vig som okar kunskapen om
dig sjilv, nagot de flesta inte ger sig tid till. Ju mer du vet om dig sjilv, desto bittre for
dig, bade nir det kommer till att veta vad som ir viktigast och gora en plan for att fatta

kloka ekonomiska beslut.

Det handlar inte nodvindigtvis om att bli rik, det handlar snarare om ett rikt liv. Det som
den hir boken och programmet hjilper till med ir att fi 6kad klarhet och vara arlig mot

sig sjdlv nir det giller relationen till pengar.

Milsittningar som att "bli rik” eller “ekonomiskt oberoende” ar vanliga drommar, men kan
kinnas som hdga murar och goéra att man inte ens forsoker. De dr dessutom alldeles for
vagt formulerade for att ha som tydliga mal.

Att istillet bestimma sig for att ha intentionen “att vara ekonomiske framgangsrik” ar bittre.
Var och en kan sjilv bestimma vad det ska innebira.

For nagon kan det vara att just bli ekonomiskt oberoende, f6r ndgon annan att lyckas spara
10% av lonen varje minad, gora en langresa, ha rad att vara ledig en lingre tid eller skaffa
sig kontroll over och sikerstilla sin pension.

En intention handlar inte om maiste, borde eller bli bist, det 4r en strivan och lingtan.

Och den utgar frin den du ir och det du vill nu.

Det viktiga dr att bestimma sig for att vara ekonomiskt framgangsrik (eller nidgon annan
intention, se steg 1) ir en viktig livsintention for dig just nu, att det dr nigot du vill ligga
tid, energi och fokus pa s att du lever intentionen pd nigot sitt. Den ska fi komma till

uttryck, fi form pa ndgot konkret sitt.

Pengar kan skapa energi och mojligheter, men det dr ocksa viktigt att siga att stindigt skaffa
mer pengar inte dr losningen for att fa ett rike liv. Pengar kan till och med bli en ursike
for att inte ta tag i det dir viktiga och skapa den tillvaro vi vill ha: ?Om jag bara hade mer

pengar, da skulle jag...”

1.2 PENGARS ENERGI

Pengar dr pengar och en sedel ir just bara en sedel, men den representerar nigon form av
energi. Sedeln har en historia dir den gétt fran person till person och anvints i utbyte mot
vara eller tjinst. I vissa fall har utbytet varit planerat och genomtinkt, i andra mer spontant
och ogenomtinkt. Pengars energi kan anvindas pé olika sitt, till exempel klokt och fokuserat
eller mer slosaktigt och utan nagon plan alls. Pengars energi paverkar oss pa olika sitt, vi
kan till exempel bli generdsa, snila, giriga, lugna, slosaktiga, oroliga, glada eller besatta.

Nagra duckar helt for PPM och sparande, andra dr mycket aktiva och ir fullt insatta.



Men det handlar inte bara om att anvinda pengars energi for att lyckas. Andra energiformer
som behover anvindas pa ett bra sdtt dr fysisk hilsa, kreativitet, tid och relationer. Precis
som med pengar kan man anvinda alla former av energi mer eller mindre bra. Kreativitet
kan till exempel anvindas for att skapa eller manipulera, tid kan anvindas forstindigt eller
forspillas. Sittet att anvinda pengars energi kan siga ndgot om hur man anvinder energin pa
de andra omradena. Du vet sikert med dig hur du anvinder pengar och vad du eventuellt

bor dndra pa.

Kanske borja med att fundera pé vad som verkligen ir viktigt f6r dig, hur pengar kommer

in i bilden ddr och hur mycket du egentligen behéver for det.

1.3 OM DEN HAR BOKEN

Minga undrar sikert varfér man maste hélla pd med att stilla sig en massa frigor om mal och
liknande, nir man egentligen bara vill ha ett enkelt svar pa frigan "hur ska gora, vilket sitt
dr bist att spara pa?”, ”Vilka fonder och aktier 4r bist for mig?” En ”quick fix” helt enkelt.
Du kan sjilvklart omgdende sitta igang att géra det du vill f6r att bli ekonomiskt framgéangsrik,
du behover inte f6lja de steg, dvningar och verktyg som féreslas i den hir boken.

Skapa ett konto, spara i nigon fond som manga andra har eller lita saker vara som de ir.

De idr sa de flesta gor. Det finns gott om rad och tips i tidningar, pa olika bloggar eller hos
banken. Du kan félja dem och det kan bli bra. Men alla de tipsen och riden utgir inte
frin den du ir och just din situation, dir du befinner dig i livet. Det ir stor skillnad pa
att vara 25 eller 55 nir du ska planera for sparande och hur det ska gi till.

Dirfor gar det inte heller att ge ett kort generellt tips ”gor sa hir” eftersom din situation
ar unik.

En viktig fraga att borja svara pa kan istillet vara "varfor behover jag pengar?”, ”"Pa vilket

sdtt d4r pengar viktiga for mig/oss?”

Min erfarenhet frin att ha genomfort tusentals coachingtimmar siger att det ir littare att
ge upp, trottna eller tappa motivationen om man inte dr klar innerst inne 6ver vad man
vill och vad som verkligen ir viktigt. Sedan bér man ocksa fundera 6ver hur pengar kan
hjilpa mig, hur man vanligen saboterar for sig sjilv eller vilka eventuella hinder, ridslor
och farhagor som kan dyka upp. Utan att ha reflekterat 6ver de fragorna finns riska att
besluten man fattar blir mer utifrinstyrda 4n inifrinstyrda. Det blir d4 ldtt att man f6ljer
media eller dras med i vad alla andra gor. Ridsla och/eller girighet eller andra psykologiska

fallgropar ir starka krafter och kinslor som da styr 6ver besluten.



Om du har mal och en plan ir forankrad i dig och den du ir sd 6kar alltsd sannolikheten
att du fattar bittre beslut och gor det du tinkt dig. Modellen och materialet i boken gor
att blir du grundad i dig och vad som passar just dig bist. Genom att processen far ta lite
tid s okar ockséd sannolikheten att dina insikter och nya kunskaper blir bestdende. Nir du

anvinder pengarna till det som ir viktigast for dig fir du en mer bestiende glidje.

Det du anvander
pengarna till

Det som ar

viktigast for dig

Gladje och nojdhet !

Det handlar inte om att gora en plan pa tiotals sidor, den ska kunna fi rum pd 1-2 sidor.

Du behéver inte vara expert! Det ar ldct att tro att man behéver kunna vildigt mycket om
aktier, bors, fonder, olika finansiella instrument, med mera, for att kunna lyckas. Snarare
handlar det om nagra enkla grundprinciper att f6lja och att sedan halla sig till dem (vilket

egentligen 4r den stora utmaningen).

1.4 SJUSTEGS-MODELLEN

I grunden handlar tillvigagingssittet i boken om att férdjupa sig i tre frigestillningen —

vad, var och hur. De frigorna delas sedan upp i sju steg.

VAD: Vad vill jag? Vad ir viktigt? Vad har jag? Vad gir mina pengar till?
VAR: Var hindrar jag mig? Var (i vilken typ av sparande) passar min profil bist?
HUR: Hur gor jag? Hur ser en plan ut? Hur vil lyckas jag? Hur tar jag nista steg?

Steg 1:Bli klar 6ver vad “ekonomiskt framgingsrik” betyder for dig. Viktiga intentioner i
dite liv.
Drémmar och visioner. Hur kommer pengar in i bilden och hur hjilper de dig att

néd det som ir viktigt? Sdtta mal.



Steg 2: Ditt nuldge. Din historik betriffande pengar, vad kan det finnas att lira av den? Vad

har du idag och var finns pengarna? Hur spenderar du? Ditt nettovirde.

Steg 3:Ridslor, oro och férestillningar kopplade till pengar och att nd satta mal.
Bli klar 6ver vilka de verkliga behoven idr. Vad finns det for “inre sabotér” som kan

hindra dig?

Steg 4:Din personliga “sparprofil” baserad pé tre parametrar: tidshorisont, intresse och
riskvillighet.
Vilken strategi passar dig bidst? ”Olika hogar”-tinket. Vilka ar dina virderingar och
vilka dr de kvaliteter du vill std for? Eventuella kunskaper du saknar och vill skaffa dig.

Steg 5:Lift Off! Action Plan och de forsta stegen. Ar det nagot du behover stida upp

forst? Lickage som behover tdtas? Att fatta medvetna beslut.

Steg 6: Utvdrdera de forsta stegen och de uppnadda resultaten. Framgangar, fallgropar
och hinder du stott pd. Hur du kan se pa och férhalla dig till hinder pa vigen. De
vanligaste misstagen/fallgroparna.

Steg 7: Lirande och aterkoppling. Stabilisering. Nista nivd — hur ser den urt?

I den hir boken finns ett antal uppgifter, 6vningar och frigor som du arbetar med pa din

resa fran det forsta steget till det sista. Det dr en hel del att arbeta med och du viljer forstds

sjilv vad du vill géra. Min rekommendation dr 4nda att ta det steg for steg i den ordning
jag foreslar och vilj dtminstone en uppgift per kapitel.

Min férhoppning ir att du blir precis sd framgingsrik som du vill vara.

Bengt



2 INTENTIONER, ONSKNINGAR
OCH MAL

2.1 EKONOMISK PLANERING = LIVSPLANERING

Att planera sparande och investerande, fatta bra ekonomiska beslut, borjar med att du vet
vad som ir viktigt i ditt liv, vad du virderar hogst, vad du 6nskar dig och vilka dina frimsta
livsintentioner ir. Nir det ir tydligt 4r det dags att titta pd den ekonomiska planeringen,

vad du har och vad du behéver for att fi och gora det du vill.

Vi bérjar med visionshjulet och 6nskningarna, direfter livsintentioner och mal.

2.1.1 VISIONSHJULET

Hir ska vi anvinda en modell som kallas f6r ”Livshjulet”, men som ett visionshjul istillet,

se bild 1.

Arbete
Andlighet

Hobby,
intressen

Personligt

Bild 1: Livs- och visionshjulet

Rita upp hjulet och skriv ner, i de dtta "tartbitarna”, de omriden som du tycker ir viktiga
for dig i ditt liv just nu. Det kan vara just de dtta som finns ovan, eller nigra andra, fler

eller firre.



Viktiga omriden, forutom de i ovanstiende hjul, kan vara boende, resor, kreativitet, en

uppdelning av nagot omrade i tva eller tre omraden, etc.

Nagra forklaringar till omridena ovan:

Men omradet "Personligt” i hjulet menas din personliga tillvixt och din utveckling som
minniska. Hur du far utlopp for din kreativitet t.ex.

Med ”Andlighet” kan det handla om kinsla av sammanhang, nirvaro, tro och sokande,

sjalslivets niring.

For varje omrade sd funderar du nu ett tag pa hur det ser ut nir det 4r precis som du vill
ha det dir, hur det 4r nir det dr “perfeke”, ditt onskelidge. Forflytta dig i framat i tanken,
forst 1-2 ar i tiden, dérefter cirka 5-10 ar i tiden och forestill dig hur du vill ate dite liv
ska se ut i respektive omrade. Anvind fantasin och tink si stort du kan (det dr ju bara du
som sitter grinsen for hur stort du vagar tinka...)

Du kommer sikert fi upp idéer, 6nskningar, mal och drémmar som du vill nd pa kortare
sikt och lingre sikt. Om du har svirt att komma iging med kreativiteten finns nagra “hjilp-

pé-vigen’-frigor nedan.

Lista alla 6nskningar och drommar du har i respektive omrade, dela upp dem i de kortsiktiga
och de lingsiktiga. Uppdelningen kommer vara till hjilp lingre fram nir vi kommer in pa

sparprofil och olika sparmal.

Skriv direkt i ”Visionshjulet”, vid respektive tirtbit, eller i ett separat dokument, det du kom
fram till for respektive omrdde. Anvind girna bilder eller teckningar nir du ska beskriva
eller illustrera visionen, skapa din egen “visionskarta”. Anvind girna ett A3-papper for att

fa plats.

Visionen och 6nskningarna kan for vissa omraden kinnas tydlig och realistisk, medan for
andra ir den svérare att se.

Ibland ligger den nirmare i tiden, ibland lingre bort.

Det viktiga idr att 6ver huvud taget borja tinka till pa vad det dr du egentligen vill och att
du skriver ner det. Genom att du skriver ner det i stillet for att bara ha det i tankarna blir
du tydlig.

Du vill ju inte g igenom resten av livet utan att ha funderat pa vad du verkligen vill eller
drommer om? Genom att ha en destination sa blir det ocksa enklare att gora vigval och ligga
energin (= tid, pengar, kreativitet, kraft) pa rict saker. Pengar ir inte allt, det handlar om

en balans s att dven de andra formerna av energi finns med i bilden pa det sitt du 6nskar.



PENGARS ENERGI INTENTIONER, ONSKNINGAR OCH MAL

2.1.2 "HJALP PA VAGEN” - FRAGOR

For manga ar det 6verraskande svart att komma pa hur man verkligen vill ha det, vad man 6nskar
vara och ha. Har ar lite hjalp pa vdgen med nagra fragor som satter igang kreativiteten, om du
behover det.

1) Vad skulle du géra om det inte fanns minsta risk fér misslyckande?
Tank bade pa 12 manaders sikt och langre, kanske 3-5 ar.

2) Vad skulle du goéra, dag fér dag, om du hade alla pengar du behévde?

3) Vad skulle fa det att vara riktigt spannande att vakna pa morgonen?

4) Platser/lander du vill besdka? Nagot du drdmmer om att gbra innan du dor? En
sak att gbra dagligen eller veckovis? Nagot du alltid velat léra dig?

5) Vilka ar de tre drémmar eller dnskningar, om de realiserades, som skulle férandra
véldigt mycket for dig, pa ett positivt satt?

2.1.3 GOR EN VISIONSKARTA

Hjdrnan tycker om bilder och att se saker och ting samlade pa ett stille. Genom att du
samlar alla omraden och din vision inom respektive omrade pé ett dokument sa kan du se

monster och samband och fir ocksi en bra éverblick 6ver helheten.

Ha girna din visionskarta (eller si kan du faktiskt kalla den skattkarta) dir du enkelt och
ofta kan se den. Titta pa den ofta. Din karta kommer di ocksd kunna fungera som en
mental paminnelse som efter en tid blir till en sanning. Genom att du har en malbild for
dig sjilv kommer du enklare att se och ta vara pd sidant som hjilper dig pa vigen, din

malbild blir nistan sjilvuppfyllande.

Som Pablo Coelho skrev i ”Alkemisten”:

"When you want something, all the universe conspires in helping you to achieve it".

Men du behover veta vart du ska, din 6nskade destination, och ta nigra steg mot den, for
att det ska hinda.



2.1.4 PENGARS ROLL

Nista steg dr att nu for varje omrade i hjulet fundera pd om och hur pengar kommer in i

bilden f6r att uppna det du vill.

* Vad ir det viktigaste f6r dig i ditt visionshjul? P4 kortare sikt och pa lite lingre sikt.
* Vad av det behover du pengar till?

* Hur hjilper pengar dig att nd, bli eller dstadkomma det du vill?

* Om du riknar lite pa det, vad blir kostnaden f6r dina tre frimsta drémmar enligt

friga 5 i hjilp pa vigen”-frigorna?

(En annan intressant friga ar vad det kostar att inte férsdka gora, ni eller dstadkomma det
du 6nskar mest. Men da handlar det kanske inte s& mycket om pengar utan om nagon

annan kostnad.)

2.2 DINA LIVSINTENTIONER

Den hir 6vningen liknar visionshjulet till viss del. Hir ska du bestimma vilka dina viktigaste
livsintentioner ir. En livsintention 4r en riktning, en lingtan, en 6nskan, en strivan som
finns i ditt inre. Det 4r en utgingspunke for att sitta specifika mal kring det som ir viktigt

for dig. En livsintention ir nagot du vill ska fi form, manifesteras, i ditt liv — pd nagot sitt.



PENGARS ENERGI INTENTIONER, ONSKNINGAR OCH MAL

Intentionen handlar inte om hur bra du 4r pa det just nu eller hur bra du varit, den handlar
inte om att bli bist eller vinna, den handlar om att det 4r ndgot som du vill ska fa plats,
tid och fokus i ditt liv. Intentionerna hjilper dig att fokusera energin, de ger en kinsla av

ansvar och syfte. De handlar om sitt att vara pa. De ger balans.

Pi nista sida kommer en lista pa livsintentioner. Du sitter for varje intention ett kryss i
ruta 1-5, dir 5 4r mycket viktig och 1 dr oviktig. Du kan sjilvklart ha flera 5:or. Normalt

sa har vi 5-8 livsintentioner som alltid 4r viktiga for oss.

Livsintentioner

Min intention ar att vara 1 2 3 4 5

Fysiskt frisk och i god form

Ekonomiskt framgangsrik

En framfangsrik/bra konstnar eller fotograf

En framfangsrik/bra musiker

En framféngsrik/bra forfattare

En person som bidrar till samhallsutvecklingen

En visionar ledare

En kérleksfull familjemedlem*

Andligt utvecklad

En respekterad yrkesutévare

En effektiv kommunikator/forelasare

En effektiv/bra larare

En framfangsrik entreprendr

Vélutbildad

En skapare av skonhet

En effektiv/bra coach




PENGARS ENERGI INTENTIONER, ONSKNINGAR OCH MAL

En framgangsrik foretagségare

En framgangsrik/effektiv chef

Berest

En aventyrare

En framgangsrik politiker

En generds van

En framgangsrik teammedlem

Annat:

Annat:

Annat:

*partner, pappa, mamma, son, syster, etc

Kanske satte du 5 pa "att vara ekonomiskt framgingsrik”? De andra 5:orna ir ocksé viktiga,
de star ju for nagot som betyder mycket for dig och dir pengar kan behéva komma in i

bilden for att du ska leva de intentionerna och nd de mal du sitter upp dir.

Nu ett par frigor att fundera pa:

Vad innebir egentligen “att vara ekonomiskt framgangsrik” for dig?

Vill du ligga tid och energi pa det? Ar du helt siker?

Vad gor att det dr viktigt f6r dig just nu?

Vad hinder om du inte fokuserar pi den intentionen?

Det finns fler sitt att anvinda livsintentionerna pa. Du kan anvinda dem som ledstjirnor.
I olika situationer som du stills infér kan du siga till dig sjilv "jag 4r en person med
intentionen att vara ekonomiskt framgingsrik, och hur gér en sadan i ett sédant hir lige”.
Intention blir pa det sittet en kompass f6r dig, den blir ndgot som definierar dig och hjilper

dig i olika beslutssituationer.



Du kan ha manga fler intentioner i ditt liv n den hir. De kan handla om hilsa, jobb,
relationer, vinner, utbildning, m.m. De ger tillsammans balans och riktning. Nar du gor
saker som ligger i linje med dina frimsta intentioner si kidnner du sannolikt glidje och

tillfredsstillelse.

2.3 SATTA MAL SOM AR INSPIRERANDE

Man kan siga att dina intentioner ovan ir en sorts lingtan, en strivan, en 6nskan. Nir du
lever dem mar du bra. Sittet att fa dem fi liv och form ir att sitta tydliga mal kopplade
till dem. Nir du steg for steg ror dig mot malet sa lever du intentionen och gir frin tanke
till handling.

Det behéver inte vara stora avancerade mal, det handlar snarare om att géra dem sma

och nébara.
Ett mal formuleras enligt den kinda SMART-formeln.
Milet ska dé& vara

* Specifikt,

e Mitbart/Mirkbart,

* Accepterat,

¢ Realistiskt och Relevant,
e Tidssatt.

Det ska dessutom vara glidjefyllt att na, vara positivt formulerat och du ska kunna ha kontroll

over resultatet.

Det kan vara ldte att férvixla mal med uppgift/aktivitet. En skillnad mellan de tvd ir att
om man kinner sig littad efter att ha uppnatt nagot, da dr det en uppgift. En uppgift dr
nagot du bockar av i "att gora”-listan. Kinner diremot glidje, da dr det ett mal du uppnactt.

Aktiviteterna leder till att malen nis.

Sa enligt definitionen ovan sa idr att till exempel sluta med nigot eller inte gora nagot
inte ett bra mél. Bli av med skulder ir inte heller ett bra mél. Trina tre ginger i veckan
ar inte heller ett mal, det 4r en process som leder till ett mal. Den typen av mal behéver
omformuleras. Om du till exempel vill bli av med skulder da kan malet handla om vad du

kan gora eller fi nir du ir dir.



”Bli rik”, ”ha si mycket pengar som mojligt” eller "bli ekonomiskt oberoende” ir inte heller
bra mal, de idr for vaga och diffusa. For att fungera behéver de brytas ner till nigot mer

konkret, kanske nagot du kan géra eller kdpa.

Nu ir det dags for dig att sitta dina mal pa intentionen att vara ekonomiskt framgangsrik”
sa att den bérjar fa form. Det ska helst vara ett mal "worth playing for”. Mil som du
kinner verkligen gor att intentionen kommer till uttryck och som du kan checka av mot

principerna ovan.

Mail kan handla om ett bli nigot, gora nagot, ha nagot, skaffa nagot eller kanske férenkla
tillvaron. Mal kan handla om pengar eller ndgot du kan anvinda pengar till. Anvind resultatet
frin "Visionshjulet” for att bérja formulera ett par konkreta mal.

Formulera girna nigot mal som ligger nidrmare i tiden och nagra som ligger lingre fram.
Exempel pad mal kan vara att

- jag gor langresan till xxx senast 1/7 2015

- jag tar 6 manader ledigt fr.o.m 1/1 2017

- jag koper en bostad i X-stad senast 31/12 2015
- jag koper en ny xxx senast xx/xx

- jag dr egenfOretagare senast xx/xx

- jag har x antal kronor pa mitt konto fore....

Om du tycker det dr svirt att vara exake, sd forsok gissa vad du vill ha eller var du vill
vara. En kompassriktning ar bittre dn inget mal alls. Eftersom vi inte vet hur framtiden
ser ut s handlar din plan och dina mal om att gora si bra antaganden du kan om hur du
onskar att framtiden ser ut fér dig. Riktningen du tar ut kan du férstas korrigera om och

nir du behover.

Och for att nd dessa mal si kommer du behova gora ett antal saker, ha en plan, som att
till exempel boka ett méte med en ekonomisk radgivare, 6ppna ett konto, underséka saker,

etc. Mer om att gora en bra plan lingre fram.



Det som jag har
kontroll 6ver

Sadant som ar

viktigt

Fokusera har!

Mina mal dr (formulerade enlig SMART-principen):

(Pa en skala 1-10, hur girna vill du nd dem? Om du hamnar under 8, di ska du antingen

formulera om malet eller hitta ett nytt.)

Pengar som ett mal i sig? Troligtvis dr inte en viss summa pengar ett mal som ir lika
inspirerande att jobba mot som ett mél som handlar om nagot du kan gora eller skaffa nir
du har pengarna. Det kan till exempel vara en resa eller en bostad som du siktar pd till en

viss tidpunke.

2.4 GOR EN MALBILDSKARTA

Om du vill forstirka intentionen och malet du satte sd kan du gora en “skattkarta” eller

“vision board”. Forslagsvis anvinder du ett A3-papper eller sa kan sé jobba i t.ex Powerpoint.

I mitten av kartan skriver du malet. Runt omkring det ligger du in bilder, citat, texter och
annat som visar hur det kommer att vara nir du ir vid mélet. Ligg in ord som beskriver

hur det kommer vara f6r dig att nd mélet, hur du kommer kinna, mm.

Du kan klippa ut bilder och texter du hittar i tidningar, printa saker, anvinda egna foto
och/eller skriva/rita. Nir allt dr klart s ser du till att din karta ar ldte att se eller gir att ta
fram och titta pa varje dag. Da programmerar du hjirnan mot malet och du kommer ocksa
ha lattare att uppticka sidant runt omkring dig som kan hjilpa dig att na ditt onskade
resultat. Du kommer vil ihig vad Pablo Coelho sa om att Universum hjilper dig pa vigen

nir du vet vad du vill?



2.5 MASTE JAG HA MAL?

“Maste jag ha en massa mal?”, ” Kan jag inte bara "go with the flow”?” kanske du undrar.

Jo, det kan du, det finns inget som sdger att man méste ha minga och tydliga mal. Mal som
dessutom ir kopplade till "maste” eller "borde” ir sillan bra mal, de kommer ofta utifrin
vad andra tycker dr bra och inte inifrin dig sjilv. (Lite intressant 4r det att det f6r somliga

ir provocerande nir mal kommer pa tal...)

Aven om det inte uttrycks som specifika mal, sa vill indd de flesta gora olika saker, prova
nigot nytt, forbittra, dstadkomma eller férindra nagot. Det kan handla om allt fran
semesterresan, gora nigot med huset, se en viss fagelart, koll pd sina papper, borja spara
mm. Allt det kan uttryckas som mal om man vill. Ml behéver heller inte vara sa stora och

ambitiosa for att duga som mal.

En sak som dr bra med mal ir forstas att nir du bestimt dig fér nagot du verkligen vill
gora di okar sannolikheten att det blir av om du har en deadline, milbild och en plan med

aktiviteter for att komma dit.

Exempelvis nir det giller omradet pengar och sparande si blir man mer fokuserad och
disciplinerad med ett tydligt sparmal, jimfort med att bara spara f6r att man ska eller for
att det kidnns bra. Nir du har ett mal sa gir det att i olika valsituationer stilla sig fragan
vill jag ligga pengar pa det hir eller spara dem for att kunna nd mitt spinnande mal X?”

Risken att du spenderar i stillet for att spara minskar med ett mal.

Problemet for de flesta dr vil att de egentligen inte vet vad de vill. Utan att veta eller att
ta reda pd det sd blir man litt styrd och péaverkad av vad andra tycker dr bist. Personer i
omgivningen kommer girna med tips och forslag, men de ir ofta inte relevanta for dig, for
omgivningen vet ju inte vad sjilva vad de vill (eller vad du vill).

Med ett tydligt mal skickar du ocksa signaler till omvirlden och blir mer uppmirksam pa

sddant som hjilper dig pa vigen, sidant som dyker upp som av en slump (synkronicitet!).



Att rora sig mot ett médl som betyder nagot ger energi, en kinsla av att ta ansvar for sitt
liv. Det 6kar sannolikheten att du tar dig till ett stille dir du kommer bist dill din ritt.
Ett mal hjilper dig i olika beslutssituationer du stills infor. Du blir tydlig mot omvirlden.

Och det 4r kul att nd dem (dven om det kan vara tufft pa vigen dit).
Finns det inga nackdelar eller risker med att ha mal?

En risk kan vara att du blir si fokuserad pa mélet att du missar andra méjligheter som

dyker upp lings din vig. Eller glommer bort annat i livet som ocksa behovs for att mé bra.

Risken att bli besviken om man inte nar malet 4r ett skil f6r ménga att inte sitta upp mal.
Bittre att inte ha nigra malsittningar 4n risken att misslyckas.

Ett vikeigt mal kan ocksd innebira att man maste gora vissa uppoffringar och forsakelser
som kinns jobbiga. Det kan innebira att bryta vissa vanor eller avstd fran nigot annat vi

girna vill ha (ofta snabba bel6ningar eller sidant som ir enklare att na).

Nir saker och ting inte gir riktigt som tinke eller man moter hinder dr det ldtt att man
dndrar malet och hiller fast vi planen. Gor inte det. Det viktiga 4r att inte lata den plan
man har bli en ”sanning” som verkligheten ska anpassas efter och som man till varje pris
maste folja. Var 6ppen bade for ovintade hindelser och ovintade hinder pa vigen mot
malet. Négot of6rutsett intriffar nistan alltid, “life happens”, lika bra att vara beredd pa

det. Och det kan ju dessutom vara néagot bra.

De flesta av oss gillar inte osikerhetskinslor och att inte ha kontroll. Ibland gor vi misstaget
att tro att mal och visioner ger oss 6kad kontroll 6ver framtiden, att dd blir allt bra. Mal

som sitts i tron att de ger kontroll éver framtiden ir sillan bra mal.

Kan det da vara si att vi sitter mal och gor detaljerade planer for att just stinga ute nya
mdjligheter som finns och forlita till det vi vet och kinner till, det trygga? Ett sitt att
forsoka ha kontroll over virlden omkring oss? Om du dr lagd ac det héllet, hur skulle det
vara att en period prova inte ha nagra som helst mal eller planer och bara vara 6ppen for

det ovintade som hinder? Slippa ratten helt enkelt och se vilken vig bilen tar.

Oavsett om du forsoker ha kontrollen eller inte s flyter ju livet pa och saker hinder inda.



PENGARS ENERGI INTENTIONER, ONSKNINGAR OCH MAL

Jag tror inte pd nagon av ytterligheterna, ha for manga mal+detaljplaner eller slippa ratten
helt. Jag tror diremot att en kompassriktning for sig sjilv dr viktig och att veta vad som
ar viktigt pa olika omriden i livet. Utifrin det kan man sitta nagra tydliga mal pd kortare

eller lingre sikt, samtidigt som man ir dppen for vad som hinder.

Ha mal eller "go with the flow” — du viljer.

"Go with
the Flow”

Detaljerade
mal och planer

Kompassriktning och
samtidigt oppen
for det som hander
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3 DITT NULAGE

Fran foregiende kapitel har du nu fatt en klarare bild av vad ekonomisk framgang handlar
om och betyder f6r dig och vilket eller vilka mél du vill nd. Hoppas det gav dig energi.
Kanske finns dir ocksd en inre rost som viskar saker som att ”det inte kommer att g&”,
”det dr ingen idé”, ”jag hinner inte”, etc. Det idr vanligt och normalt (kallas bland annat

for "aptjatter”), men mer om det lite lingre i fram.

Innan du nu ger dig ut och sitter iging for att nd det du vill, kan det vara bra att forst
veta hur det ser ut just nu i dagsldget, vad du har, var det finns och hur du spenderar. Det
kan ocksa vara bra att lira av det du gjort tidigare relaterat till pengar, hur du anvint dem
och vilka beslut du fattat. Genom det sa kan du fi syn pd eventuella monster, misstag eller

fallgropar som kan hindra dig nu och framit.

For att sedan ta steget och borja spara/investera pd ett sitt som passar dig sd behover du
veta varifrdn pengarna ska komma. Du 6kar medvetenheten om det genom att dels notera

alla utgifter, smé savil som stora, under en avgrinsad period, dels att géra en budget.

Genom att bade titta bakat, observera nuliget och gora en enkel budget kommer du kanske
uppticka sidor av dig sjilv, beslut du fattat och utgifter du haft som du helst vill slippa se.
Det 4r darfor vi oftast inte vill vinda pa stenarna och se sanningen. Du kommer nog inda
uppleva att det kidnns bra nir du far klarhet i hur det ser ut, vad du har, var eventuella

lickor finns och vad du kan spara.

Men forst kliver vi in i tidsmaskinen och reser bakit i tiden.

3.1 OVNING "PENGARESAN" - LARA AV DET SOM VARIT

Dir du dr idag dr ett resultat av alla de val du tidigare gjort. Det du blir, gor och dstadkommer
framéver dr ett resultat de beslut du kommer att fatta.

Ovningen nedan hjilper dig att fa syn pa valen du gjort och sedan rikta blicken mot de
du vill gora fran nu och framit.

Du har genom aren fitt manga erfarenheter kopplade till pengar, fran det att du var mycket
ung fram till idag. Att ga tillbaka och titta pa tidigare hindelser, beslut och lirdomar kopplat
till pengar ger dig en bild av hur du hanterat pengar, misstag du begitt, bra saker du gjort
och vad du férknippar pengar med.



Gor si hir:

Rita upp en tidslinje pa ett papper, dir idag ligger lingst till héger. Dela in linjen i ar, ett
streck for varje ér, bakét si lingt du kan (eller vill) minnas.

Lings med linjen, borja sedan skriva in hindelser du kommer ihig som ir kopplade till
pengar. Det kan vara bdde positiva och negativa minnen, smétt och stort.

Det hir kan ju ta lite tid f6r att komma ihdg sidant som ligger langt bak i tiden, s du

behéver nog komma tillbaka till uppgiften nigra ginger.

Som hjilp pa vigen och medan du gor 6vningen si svara girna pd féljande frigor. Du
behover inte svara pa alla, men om nigon friga kidnns obehaglig eller oviktig si kan det

vara ett tecken pé att du verkligen borde svara pa just den.

1. Vilken var din familjs ekonomiska situation nir du vixte upp?

2. Nir borjade du forst forsta det hir med pengar? Hur lirde du dig? Av vem?

3. Hade du en fickpeng och i sidana fall hur stor var den och nir? Behévde du gora
nagot for att fa den eller fick du den 4ndd? Om du sjilv har barn, hur har din

egen fickpeng paverkat dina/ditt barns fickpeng?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Nir var forsta gangen du kdpte nagot med egna sparade pengar? Vad var det? Var

det pengar som du arbetat ihop eller fick du dem?

. Kommer du ihdg din forsta 16n som du fick frin en arbetsgivare? Om det inte

var fran en arbetsgivare kanske du fick ersittning frin annat hall. Hur stor var
lonen och for vilket arbete fick du den? Hur gammal var du da? Vad gjorde du

med pengarna? Hur var det att fa [6n for forsta gangen?

. Kommer du ihag forsta tillfillet d& du pa nagot sitt forlorade eller blev av med

pengar? Vad hinde och hur gammal var du? Hur upplevde du forlusten? Ar det
nagot du kinner igen idag eller som du kan se t.ex hos dina barn?

Vad drémde du om som barn/tonéring eller pa gymnasiet att arbeta med? Vet du
varfér du dromde om det? Finns det nigot i det du gor idag som paminner om
det du dromde om? Vad har du drémt om senaste dren? Vilken roll har storleken

pé lonen/inkomsten spelat i dina karridrval?

. Om din relation till pengar var som en personlig relation, hur skulle du beskriva

den? Finns det till exempel ridsla, oro, glidje, kirlek, hat, beroende, generositet,
likgiltighet, drlighet, odrlighet, trygghet eller nagot annat som beskriver relationen?

Skriv ner det som du spontant kommer att tinka pa.

. Hur ser du pa minniskor som har mer pengar 4n du? De som har mindre 4n du?
10.
11.

Vilken relation har/hade dina forildrar till pengar?

Hur péverkade dina forildrars relation till pengar dig? Fanns det nigot kring
pengar som det inte pratades om? Hur har detta péverkat dig idag, hur paverkar
du andra i din nirhet?

Kommer du ihdg nir du slutférde en viktig uppgift eller projekt som hade med
pengar att gora? Vad var det och nir? Vad gjorde du for att lyckas?

Har det funnits nagon viktig uppgift eller ndgot projekt, relaterat till pengar, som
du inte lyckades med? Vad och nir? Vad gjorde du?

Du har sikert bade givit pengar och tagit emot pengar som gava. Kom ihag nigra
tillfillen, vad det var och hur mycket pengar. Vilka var skilen bakom givorna?
Vad kinner du kring att ge/fa pengar som gava?

Om du skulle beskriva din egen “pengaprofil”, vad kinnetecknas den av?

Om du blickar framat 5-10 ar, hur vill du se dig sjilv i relation till pengar? Hur
mycket vill du ha sparat respektive investerat? Vilken 16n/pension vill du ha da?
Betriffande pengar, vad vill du bli forknippad med? Om andra skulle prata om
dig och din relation till pengar, vad skulle du vilja att de sa?

Vad brukar du anvinda dina pengar till? Vad képer du eller gér du? Vad dr det

du inte koper eller gor med pengarna?



19. Hur har ditt sparande sett ut genom éren? Vilken strategi/filosofi har du anvint
(bankkonto, fonder, aktier, "madrassen”, manadssparande, engingsinsittningar,
etc)? Hur vil har du lyckats med ditt sparande? Hur ser du pa hur du ir som
sparare idag?

20. Négon friga som inte finns med ovan som du skulle vilja ligga ill.
Nir du gjort pengaresan och reflekterat 6ver dina svar:

* ge girna resan ett namn som reflekterar dig och din relation till pengar
* finns det nigra monster du kan se i hur du anvinder/inte anvinder pengar?
* vad ir du mest stolt Sver?

* finns det nagot du hoppas ingen uppticker eller fir veta?

Tacka dig sjilv for att du gjort hela den hir uppgiften och varit idrlig mot dig sjilv. Om
du upptickt nigot som du inte gillar, var inte hard mot dig sjilv, vi gor alla misstag.

Férhoppningsvis hittade du nagot lirande att ta med dig framat.

3.2 VAD HAR DU OCH VAR? OVNING “DITT NETTOVARDE"

Den hir 6vningen handlar om att fi en uppfattning om din ekonomiska balans. For att
kunna gora en personlig plan for fortsittningen si dr det bra att fd en klar och korreke bild

over vad du har och var. Ligger du pa plus eller minus?
Gor si hir:

1. Lista alla dina tillgdngar, sdtt ett virde pa var och en, summera.
Kontanter
Skulder andra har dill dig
Bankkonton
Aktier
Fonder
Fastighet/bostad
Bil, bat, etc
Personliga dgodelar (mébler, konst, fotoutrustning, smycken, ...)
Livforsikringar
Pensionssparande

Ovrigt

Total, tillgingar:



2. Lista alla skulder och lan du har
Obetalda rikningar
Kreditkort
Bostadslin
Amorteringar
Andra lin
Obetalda skatter
Ovrigt

Totalt, skulder:

3. Balansen (nettovirdet) hur ser den ut?

Tillgangar — skulder =

4. Lista dina frimsta inkomstkillor idag och hur mycket de ger i inkomst per ér.
a)
b)
<)
d)

Summa inkomst per ar:

5. Hur ser dina ekonomiska mal och planer ut for de kommande aren? (Lon, stdrre

inkop, investeringar och sparande, resor, ...?)

6. Vad noterar du nir du ser din balans/ditt netto, dina nuvarande inkomster och

dina mal/planer?

3.3 OKA NETTOVARDET

Det finns fyra sitt att 6ka ditt nettovirde:

¢ minska skulder och lan
* spendera mindre

* investera

o6ka inkomsterna



Det mest effektiva av dem ir att betala av pa lin och skulder, framfor allt ldn utan sidkerhet

dir rintan dr hog, till exempel kreditkort och snabblan.

Det andra ir att regelbundet investera en viss del av din inkomst, oavsett storleken pé den,
och ha tdlamod. Att ha disciplinen att alltid prioritera dig sjilv och ditt sparande forst. For
att kunna investera och spara maste det ju forstas finnas pengar till det. De kan antingen

komma fran att 6ka inkomsterna eller spendera mindre eller en kombination.

Till att borja med kan det vara bra att fa en 6verblick 6ver vad pengarna egentligen gar till
varje manad. Du kan antingen géra 6vningen beskriven hir nedan eller 100-dagarsutmaningen

lite lingre fram.

3.4 OVNING - OBSERVERA UTGIFTER

Genom att under en avgrinsad tid notera alla utgifter kommer du uppticka och lira nya
saker om dig sjilv och vad du anvinder pengarna till. Du kan ocksa fi syn pa eventuella

lickor dir det finns pengar att spara.
Gor si har:

Under en manad, skriv ner varje utgift och kostnad du har, oavsett hur liten eller stor den ir.
Du kan gruppera dem under ett antal poster. Ju finare du delar upp posterna desto littare

att fi syn pa “lickor”. Hir dr nigra poster att utgd frin:

* bostadslin och amortering

* el, vatten och annat kopplat till boendet
e bil och drivmedel

e mat och fika

e klider

* nojen

e telefon

* sparande

* Ovrigt

Nir manaden gitt gir du igenom dina noteringar. Vad ser du d&? Kanske nigot du inte

varit medveten om tidigare, ndgon post som ir ovintat stor.

* Summera manadens utgifter och dra dem fran ménadens inkomster. Vad blir resultatet?

* Finns det nigot du skulle kunna géra mer eller mindre av?



e Ar det nigon post du skulle behova se 6ver, kanske avtal, lan, forsikringar,
prenumerationer, etc?

* Vad ir "lickor” och vad dr medvetna kop?

* Anvinder du pengar pa ett sitt som stddjer dina viktigaste livsintentioner?

* Finns det nigra ouppklarade “affirer” som ligger i vigen och tar energi?

* Nagot som hindrar dig frin att anvinda pengars energi pa det sict du vill?

3.5 HUR ANVANDER DU PENGAR - OVNING
"100-DAGARSUTMANINGEN"

Det hir dr en mer avancerad 6vning, en utmaning som hjilper dig att fa syn pa hur du

anvinder dina pengar idag och om du har balans.
Gor s hir:

Skriv under 100 dagar (!) upp alla dina utgifter och alla dina inkomster. Summera respektive
total och subtrahera sedan utgifterna frin inkomsterna. Hur ser din balans ut, positiv

eller negativ?

Ar balansen positiv, di spenderar du mindre in du fir in. Det ir forstas bra. Da finns det
utrymme for sparande och investerande. Blev balansen negativ, ja, da finns det nagot att
lira av det och ndgot du kanske vill dndra pa.

Oavsett resultat sd finns det nagot att lira av de 100 dagarna och néigot du kan férindra i

hur du anvinder pengar.

3.6 GORA EN BUDGET

Budgetera dr det inte s manga som gor. Skilen att inte gor det 4r flera; det dr ldce ate det
uppfattas som jobbigt, det ir ett straff, det dr ett domande kring de kép och utgifter man
har eller har haft. Eller sa tycker man sig ha pa kidnn hur det ser ut och behéver inte gora

nigon budget.

Gora en budget handlar inte bara om att fa koll och genom det géra eventuella justeringar
i vad pengarna gar till. Budgeteringen hjilper dven till att 6ka medvetenheten om att vi
behéver spara och spendera i linje med vira mal och intentioner. I budgeten kan vi uppticka

eventuella gap mellan det vi vill géra och det vi verkligen gor.

S4 hur bérjar man?



Borja med att lista alla fasta utgifter. Det kan vara amorteringar, rinteutgifter, medlemskap,
forsikringar, regelbundna fasta utgifter av olika slag, telefon, el, sparande etc. Direfter sitter
du ljuset pa de rorliga kostnaderna. Du borde nu genom de tidigare 6vningarna ha fict en
god uppfattning om vilka de 4r. Du bér ocksd ha med en post som handlar om en buffert

for storre oforutsedda hindelser och utgifter.

Om du inte har nigon budget eller om det kidnns ovant si bor du i borjan se 6ver ditt
material ganska ofta, till exempel veckovis. Nir det gitt ett par manader s har du ett

underlag som gora att du kan bedéma om och vad du behéver/vill forindra.



4 RADSLOR, ORO OCH
FORESTALLNINGAR

Fér manga minniskor dr pengar forknippade med ridslor och oro. Det behéver inte handla
om att man egentligen har pengaproblem eller for lite pengar, ridslan och oron finns dir
indi. Den kan komma ur att inte veta vad som ska hinda, inte ha en kinsla av kontroll,
att ga utanfor komfortzonen, olika forestillningar och antaganden man har och gor, att
inte forstd, ridsla over att forlora det man har, ridsla f6r vad andra ska tycka, med mera.

Ridslan och oron kommer i manga former och ha lite olika namn.

Det ligger i de flesta midnniskors natur att séka trygghet och sikerhet. Vi tycker inte om
ovisshet, vi gillar att veta vad som ska hinda. Vi gor prognoser och planer, sitter upp madl,
miter och styr, for att skapa nidgon sorts kontroll. Vi vill veta hur framtiden kommer att
se ut innan vi gor storre forindringar. Var hjirna tycker om sidant vi kidnner igen, som

ligger inom komfortzonen. Utanfér den 6kar kinslan av hot och fara, vér hjirna reagerar
med "fly eller fikea”.

Trots att manga ekonomer och analytiker f6rsoker gora prognoser som ska férutsiga framtiden

sa stills vi 4ndd gidng pa gang infor ovintade och oférutsedda hindelser.
Nagra exempel:

1973: Oljekrisen som ledde till en fyrdubbling av oljepriset pd nagra manader efter
under 20 ar legat och pendlat i ett intervall om +/- 3 dollar.

1987: ”Black Monday” pa amerikanska aktiemarknaden. Index sjonk 22,6% pa en dag.

1992: Riksbankens forsvar av kronan. Styrrintan hojdes under en kort tid till 500%.

2008: Lehman Brothers kollaps vilket drog med sig hela det finansiella systemet och en
omfattande borsnedging ver hela virlden.

2014: Volkswagens fusk med utsldppen frin sina dieselmotorer.

2015: Minusrinta

Men tryggheten och sokandet efter den 4r som du sikert mirkt oftast ett kortlivat och
flyktigt fenomen. Man ir aldrig framme vid ett permanent trygghetstillstind. Det finns ju
ingen garanterad trygghet nagonstans. Det hinder ofta nigot som férindrar, nagot vi inte
var beredda pa. Det blir sillan som vi tinkt oss och det dr lika bra att vara beredd pa det.
Men det behéver inte bli simre, det nya ovintade som dyker upp kan ju vara nigot som
ar battre 4n vad vi forestillt oss. Det bra att ha dorren till det ovintade stindigt pa glint

och inte vara for snabb med att déma nigot som “bra” eller "daligt”.



Vi kan ta som ett exempel hir vér starka koppling till pengar som nigot som ska ge den

sokta trygghetskinslan.

Du kanske sdger, "Nir jag har X antal pengar dd kommer jag kidnna mig trygg och siker.
D4 kommer jag vara ekonomiskt oberoende och kan sluta jobba. Da kan jag gora precis

det jag verkligen vill.” Men den tryggheten kommer inda inte.

Det som hinder r att den som stindigt soker och jagar det sikra och trygga gor ofta det
hela livet utan att hitta det. Det sikra och trygga fortsitter vara flyktigt och svarfangat.
Kinslan av trygghet kommer inte bara genom att till exempel ha en viss summa pengar.
Osikerheten och ovissheten kommer for dem inda att finnas dir, oavsett hur mycket man
har. Det finns alltid nagot att oroa sig for, det kommer alltid hinda nagot oférutsett. Och

det kan till och med vara s att ju mer pengar man har, desto mer osiker kidnner man sig.

Exemplet ovan handlade om pengar, men det kan dven handla om annat man séker eller
har som ska ge en kinsla av sidkerhet och trygghet — jobb, livsstil, boende, titel, hilsa. Det
finns en stor sannolikhet, och risk, att man haller fast (for) linge vid nigot kidnt och bekant

for det ger en viss kinsla av trygghet och en vetskap om vad som giller.

Men s6kandet efter den ddr 100% -sikerheten 4r som sagt en illusion. Losningen pé dilemmat
handlar istillet om att lira sig bli tryggare med otryggheten, vara OK med osikerheten och

lira av ovissheten.

En hjilp pa vidgen ut i de mer okinda markerna ir dina livsintentioner och mal. De ger
dig en ledsting och en riktning. Men det handlar ocksd om forstd vem man sjilv dr och
hur man fungerar. Om man ir en person med stort behov av trygghet, vill ta liten risk,
gora det som upplevs om sikert, da ska ens sitt att spara och investera pengar reflektera

det. D3 sover man sannolikt bist.

Ar man lite mer bekvim med osikerhet, vill ta storre risker men ocksa oka chanserna till bra
avkastning, dé viljer man ett sparande som passar den riskprofilen. Mer om det i kapitel 4.
Skillnaden mellan risk och osikerhet 4r att nir du tar en risk sa har du nigra kinda méjliga
utfall att ta hinsyn till. Det kan vara ldttare att hantera 4n osikerhet som handlar om att

alls veta vad som kommer att hinda.



4.1 UTFORSKA RADSLOR OCH FORESTALLNINGAR

Genom att utforska véra ridslor och vira antaganden lite djupare si kan vi avgora om de
ar vilgrundade eller bara nagot vi bir runt pa och har gjort till en sanning som inte hjilper
oss lingre. For att besegra en ridsla behover vi definiera den, sitta ord pa den. Hjirnan har
en tendens att méla upp virsta tinkbara scenario nir vi star infor nigot nytt eller infor en
forandring. Och i de allra flesta fall 4r dessa scenarios hogst osannolika, men vi liter dem

dnda hindra och begrinsa oss.

Den upplevda risken har en tydlig tendens att std i omvind proportion till den verkliga
risken. Nir borsen faller snabbt upplevs marknaden som obehaglig, farlig och opilitlig, men
fallande priser innebir de facto ligre virderingar och ju mer borsen faller ju mer minskar

den verkliga risken dven om det kan kidnnas precis tvirtom i magtrakten.

4.1.1 OVNING - DINA ANTAGANDEN KRING PENGAR

Den hir 6vningen handlar om att gbra dina antaganden och férestillningar om pengar
tydligare for dig. Den hjilper dig att veta var du stir idag sa kan fortsitta resan dit du vill.
Du behéver ett stort papper och samt pennor i olika firger.

Skriv ordet “pengar” i en cirkel i mitten av pappret. Fran cirkeln drar du sedan ut forgreningar,
linjer, dar du pé varje linje skriver ett ord eller en fras du férknippar med pengar. Om du

arbetat med mind-maps kinner du igen metodiken.

For varje ord du skriver kommer du kanske pa nya associationer, dra di ut en ny linje och
skriv det nya ordet pa den. Fortsitt sd till du tycker att du uttémt orden. Analysera inte,

redigera inte.

Nir du tycker att det inte finns fler ord si kan du anvinda de hir frigorna for att se om

négot ytterligare kommer upp.

* Vad skulle krivas av mig for att ha si mycket pengar som jag vill ha?
* Vad ir det jag vet som dr ritt kring pengar?

* Varfor vill jag ha pengar?

* Vad maste jag ge upp for att fi pengar?

* Vad tinker jag om andra som har mycket/lite pengar?

* Hur kommer mer pengar férindra mitt liv?

* Vad ir det som jag hatar/dlskar med pengar?

* Hur viktigt 4r det vad andra tycker?

Nir du dr klar sa har du fite ett sorts spindelnit med linjer och ord, kanske nagra bilder ocksa.



Ta en av de firgade pennorna och bérja ringa in sidant som férekommer upprepade ganger.

Finns det mojligen ett ménster du kan se i det du ringat in?

* Nir du ser din karta, vad dyker upp?

* Vilka ir dina antaganden om pengar?

* Finns det mycket energi i det du skrivit eller inte?

* Hjilper dina antagande kring pengar dig eller hindrar de dig?

* Vilka problem, ridslor eller bekymmer har du kring pengar?

* Vad tinker du om dig sjilv for att du har problemen eller bekymren?

Lat girna din karta ligga framme ett tag sd du kan se den. Ligg till nya ord som du kommer

pa. Skriv ner saker du kommer pd eller ser.

Dina ”sanningar” kan antingen vara till hjilp for dig eller begrinsa dig nir du ska sitta

igdng och spara, investera eller spendera.



4.2 EN VANLIG RADSLA - ATT HA BRIST PA ELLER FOR LITE
AV PENGAR

Att inte ha dillrickligt, att ha for lite, knappheten, dr en vanlig ridsla.

Ridslan for att inte ha tillrickligt med pengar gor att manga skjuter upp att gora saker,
haller kanske fast vid ett otrivsamt jobb f6r linge eller vintar for linge med att leva det liv

man egentligen vill leva.

”Se’n, ndr jag har pengar, da ska jag...”,

”Se’n, nir jag jobbat med det hir ett tag, da ska jag gora det jag drommer om...”

Det finns ocksa en risk i att detta ”se’n...” kan bli en ursikt for att inte ta tag i det dir

som man verkligen vill. Och risken 4r att "se’n” aldrig kommer.

Ofta dr ridslan av att inte ha tillrickligt en diffus kidnsla. Vad exakt det 4r man ir orolig
for och vad som dr “tillrickligt” 4r inte preciserat. Vad kommer att hinda om jag inte har

det jag tror att jag behover? Det blir en ridsla for nagot okint som man aldrig har forsokt

fa klarhet i.

Ett sitt att hantera ridslan ir att mota den. Ofta dr det det som vi fruktar mest som vi

behover som mest. Ofta idr det det vi 4r mest ridda fér som kan lira oss mest.

4.2.1 OVNING - RADSLA OCH ORO

Hir 4r en 6vning som tar dig ett steg till pd vigen. Skriv girna ner svaren, ha dem inte

bara i tankarna. Skriver du ner blir du tydligt for dig sjilv.
Gor s hir:

1) Definiera din virsta mardrom. Vad ir det virsta som kan hinda om du gor det
dir du lingtar efter eller drommer om eller behover gora? Vilka tvivel och ridslor
dyker upp? Hur sannolikt tror du att det ir att det verkligen intriffar?

Ofta handlar ridslor om pengar och att inte fa behalla det man har.

2) Om de virsta skulle vara pa vig att intriffa, vilka steg skulle du kunna ta for att
forindra utvecklingen till det béttre? Hur éterfd kontrollen, om in bara tillfilligt,
om du behover det? Férmodligen ir det littare 4n du tror.

3) Vilka ir resultaten och vinsterna, pa kort och lang sikt, av mer troliga scenarios?
Nir du definierat det virsta som kan hinda, definiera ocksi mer sannolika scenarios.

Hur sannolikt dr det att de intriffar istillet?



4) Om du blev uppsagd idag (eller inte kan ta ut 16n fran ditt bolag) vad skulle du
gora for att klara dig ekonomiskt? Om du sjilv sa upp dig, hur skulle du da gora
for ate klara dig ekonomiske?

5) Vad skjuter du upp pd grund av ridsla? Vilka val skulle du gora om du inte var
ridd for att ha for lite pengar?

6) Vad kostar det dig — ekonomiskt, kinslomissigt, fysiskt — att skjuta upp det du
funderar pa (eller drémmer om) att gora?

7) Ga tillbaka i minnet och hitta en situation da verkligen hade begrinsat med pengar.
Vad lirde du dig av den situationen? Vad hinde med din kreativitet?

8) Om du skulle forenkla ditt liv, vad skulle du di géra med dina pengar?

Nir du svarat pé frigorna har du gjort ett viktigt arbete. S vad blir ditt nista steg nu?

4.3 PENGAR OCH ORO

Oro kan handla om nagot som ligger och gager och skaver. Det kan vara kring nigot som
hinde for en tid sedan, nyligen eller nigot som ligger framat i tiden. Oavsett om vi har

mycket eller lite pengar finnas funderingar och bekymmer kring pengar dir:

* Om vi inte har mycket 6nskar vi att vi hade lite mer och att alla vara pengabekymmer
ska forsvinna.

* Om vi har tillrickligt mycket s vi inte behéver bekymra oss sa mycket om rikningar,
utgifter for semester mm, drdémmer vi om att ha lite mer si att vi kan ha en bittre
bil eller ett storre hus.

* Om vi idr rika tenderar vi 4nda att vilja ha mer, att bli ekonomiskt oberoende, eller
att ha ett eller flera ferichus i andra linder.

* Om vi 4r snuskigt rika sd bekymrar vi oss over risken att forlora allt i nista krasch.
Penga-oro kan delas in i fyra grupper:

1) Utan pengar kommer mitt liv vara fullt av problem och besvir och jag far ligre
status. Andra kommer tycka simre om mig.

2) Pengar tvingar mig att spendera en stor del av mitt liv for att fa tillracklige for ate
klara mig. Mycket energi gér till att till exempel ta hand om skulder och rikningar
och maste jobba med nagot jag inte trivs med for att fa det att ga runt. Jag anvinder
min tid och mina talanger pi fel sak.

3) Jag kommer inte fa det jag verkligen vill ha eller kunna kidnna ekonomisk trygghet.

4) Pengar far minniskor att géra hemska saker. Jag tror att det inte gir att vara en
god minniska och samtidigt vara ekonomisk framgingsrik. Den forestillningen

hindrar mig och gér att jag kanske domer andra.



Man kan siga att oron handlar om tre typer

- meningslos oro. Oro 6ver sidant vi inte sjdlva kan péverka, till exempel virldsekonomin,
bérsen, FED:s rintejusteringar

- meningsfull oro som riktar sig mot fenomen vi kan paverka. Den ir viktig for att
den gbr oss uppmirksam pa risker. Det kan bdde handla om till exempel politiskt
arbete eller den egna privatekonomin

- obefogad oro som kommer av information som pa nagot sitt dr felaktig eller

feltolkad. Det kan till exempel handla om hypoteser om framtiden.
Det vaga och diffusa skapar mer oro 4n att veta. For att kunna gora nigot at oron behéver
vi forstd den forst. Nir vi kan omvandla det diffusa till tydliga specifika fragor och svar blir

det ldttare. Dimman ldttar och vigen blir tydligare.

Oron minskar om vi kan ge svar pa de hir frigorna:

Vad behover jag pengar till> Med andra ord, vad ir verkligen viktigt for mig?

Hur mycket behéver jag egentligen for det som ir viktige?

Vilket dr bidsta sittet for mig att skaffa de pengarna?

Vilka ekonomiska dtaganden och ansvar har jag gentemot andra?

Nir du gor nagra av de tidigare 6vningarna i boken, framfér allt pengaresan och
associationsuppgiften, 6kar du kunskapen om din relation till pengar. Ju mer du vet, desto

mindre oro eftersom saker och ting blir klarare.

4.3.1 MEDIA SPRIDER ORO

Media hjilper ofta till att underbldsa oron. Vi ska gora 4n det ena, dn det andra for att "sova
gott om natten” (ett uttryck manga tycker om att anvinda). Det dr ldtt att fa kinslan ate
man hela tiden gor for lite och att alla andra gér sd mycket, till exempel nir det kommer
till pensionssparande. Aterigen si hjilper det att stilla sig frigan, “hur mycket behover jag

egentligen for att leva ett bra liv?” och inte jamfora sig med vad andra tycker sig behova.

4.4 SA HUR MYCKET BEHOVER JAG EGENTLIGEN?

I det hir avsnittet handlar det om att beskriva hur mycket pengar du behover for att leva
ett gott liv, inklusive eventuella kostnader du har f6r andra personer. Nedan ir exempel pa

en tabell som du anpassar och utvidgar enligt vad som ingar i ditt liv.



Trevligt och Trevligt hus i
k 3 k /3 k /&
bra boende bra lage xxx kr/ar yyy kr/ar xzz kr/ar

Underhall och

kr/a kr/3 e/
reparationer oocKrrar yyy Kr/ar zzz kr/ar

Tradgard
Resor Sommarresan
Sport, fritid Gym-kort
Barnens Leksaker
saker

Poingen hir idr inte att snala och dra in utan vara si sann som mojligt kring behoven nir
det giller att leva ett gott liv. Och det kan vara sa att du inte har rdd med allt som du
behéver, och det kan vara lite jobbigt att se om det 4r sd. Kanske leder 6vningen till tankar

om anpassningar du vill/behéver gora sa att din livsstil reflekterar dina sanna behov.

For vissa mél/behov, till exempel semester, dr det littare att komma upp med en exake siffra.
For andra som ligger lingre fram, exempelvis pensionen, ar svarare. D4 idr det ldte att vi
antingen ger upp, eller rikna oss galna for att det ska bli sa ritt som mojligt. En mellanvig
ar att istdllet lata det ricka med att gissa, utifrin att anda vara sa specifik du kan: Vad ir

malet? Nir vill du vara dir? Hur mycket kommer det att kosta ungefir?

Om exempelvis "ekonomisk trygghet” (vilket ju dr ett ganska diffust méil) kommer upp
som ett mal/behov si kan det tydliggéras med att siga att jag ska ha en buffert pid 3/6/12

manader med X antal kronor i vid en viss tidpunkt.

Det ir ju ocksa viktigt att inte kinna daligt samvete for att man handlar eller gor saker for
sina pengar. Har man bestimt sig f6r ndgot man tycker om och det ir i linje med det som

ar viktigt for att md bra — handla och njut!

4.5 LYSSNA TILL DITT "APTJATTER"

Nir vi gor, rakar ut for eller planerar att gora saker som ligger utanfér det komfortabla,
kinda och trygga si dyker det litt en inre rést upp som vill ta oss tillbaka till det sikra och
lugna. Ibland blir var reaktion sé stark att vi pa olika site vill fly eller fikea (eller spela d6d).



Det beror pa att hjirnan har (mycket forenklat) tvd system, system 1 eller det limbiska
systemet, och system 2, det kortikala.

System 1 dr ett kidnslomissigt system som reagerar pd hot och fara. Det ir automatiske,
snabbt, kortsiktigt och svarkontrollerat och kan fa oss att gora saker overilat. Systemet styrs
av amygdala, som reglerar positiva och negativa kinslor, framfér allt med fokus pa allt som
framkallar radsla. System 1 vill dessutom ha beloningen nu, inte vinta flera ar pa avkastning,
och girna med si liten anstringning som mojligt. Systemet 4r bra pa att s6ka och uppfatta
monster. Systemet attraheras av spel och chansen att vinna en stor beloning, vilket kan bli

beroendeframkallande med allt storre risktagande som eventuell £5ljd.

System 2 ir lingsammare, mer planerande, ser konsekvenser, loser problem, det stdr under
medveten kontroll och kriver mer anstringning att anvinda. Systemet kan reparera en del
av de misstag som system 1 stiller till med (om det far chansen). Nir vi ger rad at andra
anvinder vi system 2, men nir det sedan giller oss sjilva i en viss situation kan kinslan
spela mycket stdrre roll. System 2 kan ha svért att koncentrera sig pd mer 4n en sak at

gingen utan att bli uttréttat. Nir det blir trote sd finns risken att vi later system 1 ta over.

System 1 hyser ridslor for att férlora men ocksd begir efter stora snabba vinster. Det kan
leda till en del tokiga beslut. Nér vi mar bra sa styr system 1 oss i hogre grad och vi blir
benigna att inte se sd allvarligt pa risker.

System 1 kommer alltid att vara med och paverka véra finansiella beslut, men med kinnedom

om de tva system och hur de fungerar s gir det att till viss grad paverka dem.

Nir system 1 aktiveras si kan din inre r6st, ditt "aptjatter”, bli stark, speciellt vid upplevd
fara. Den vill ta dig tillbaka till tryggheten, till det du kinner till. Vi har alla den rosten
inom oss, men i olika versioner. Den kommer alltid att finnas dir, men fragan 4r hur mycket
den ska fi begrinsa och hindra dig. Eftersom den inte kommer att forsvinna kan det vara

lika bra att lira kdnna den och sitta namn pa de olika varianter som kan finnas.

Hir 4r exempel pa hur det kan lita.

y e Jag kommer kanske se 6ver min ekonomi ndgon gang,
ara va
S men just nu har jag inte tid.

. . * Halla pa med pension och PPM har alltid och kommer
Prata om datid eller framtid . . . 3 . L
B . alltid vara ett problem fér mig, s& det &r ingen idé
som om det &r nutid o
att forsoka.



PENGARS ENERGI

RADSLOR, ORO OCH FORESTALLNINGAR

Vara defensiv

Jag har inga problem med min ekonomi! Skét du ditt!
Jag behdver inga rad.

Ta det personligt

Ar det sd att du ifrdgasatter min férméga att fatta bra
ekonomiska beslut?

Uppgivenhet

Det spelar ingen roll om jag planerar eller inte, det
blir &nda inte bra. Jag kommer aldrig att lyckas.

Kvalificering

Om jag far tid/pengar, da ska jag goéra det jag
drommer om...

Om det fortsatter att ga daligt en dag till, dd maste
det vanda sedan, och da ska jag...

Ursakter

Jag hann inte for att jag gldmde boka in tid i kalendern.
Jag fick annat att géra som var viktigare.

Antingen-eller-tank

Antingen sa koper jag XXX eller sa blir jag...

Vara paranoid

Ingen vill tréffa mig, de vill alltsa inte ha det jag erbjuder.

Fragmentering

En del av mig vill spara, men en del vill spendera, och
en del orkar inte bry sig.

Jamforelser

Ingen har det sa tufft som jag eller kdmpar med sin
bokféring s& mycket som jag.

Rationalisering

Jag accepterar svarta pengar den har gangen, alla
gor ju sa.

Rattfardigande

Jag ér vard att képa den har saken dérfor att jag jobbat
sa hart den hér veckan.

Vara offer/martyr

Ingen forstar hur hart jag arbetat och inget tack far man.

Forhandla Om jag |6ser den héar uppgiften, da far jag..
. Om jag vill ha ditt rdd sa ber jag om det, till dess vill
Klaga, gnalla o . .
jag inte héra nagot.
Impulsivitet Jag vill ha det dar...nul!
Jag har lyckats tjgna bra pd mina investeringar, det
Overmod ar tack vare att jag ar smart. Jag kommer att lyckas

ocksa nar jag tar storre risker.
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4.6 NAGRA TIPS

Lir dig kdnna igen din inre dialog, sitt en etikett/rubrik pa den. Det blir littare att
kinna igen den nir den dyker upp nista ging och du kan hantera den bittre. Nir
den dyker upp si finns det sitt du kan anvinda for att byta spar sd att tankarna
blir mer konstruktiva.

Det handlar i grunden om att notera att den inre dialogen finns dir, men sedan
skifta fokus mot malet. "Vill jag vara en person som haller pid och jimfér sig,
eller vill jag ta nista steg mot mitt mal?”, "Hur skulle en person med kvaliteterna
X, y, z (kvaliteter som du har) gora i det hir liget?”. "Hur skulle en person med
intentionen att vara ekonomiskt framgangsrik géra i det hir laget”.

Gor en plan eller sitt upp regler f6r hur du ska agera i vissa situationer, vad du
far eller inte far kopa eller investera i. Planer och regler skyddar dig mot spontana
infall och véighalsiga beslut.

Infor ett beslut eller storre kop, fundera tva ginger, sov pa saken eller lat de gi 3—4
dagar. Kanske har lusten lagt sig dd. Om inte sa kanske beslutet ir ritt.

Undvik att fatta storre beslut nir du ir toree eller hungrig. Annars kommer det

kanslomissiga system 1 att fatta beslutet, och det blir kanske nadgot du dngrar senare.



5 SPARPROFIL OCH STRATEGIER

Nu har du lagt ett stort arbete bakom dig. Kanske har du upptickt sidor hos dig sjilv som
inte var sd kul att se, men ocksd fate 6kad klarhet och medvetenhet i en del frigor kring
din relation till pengar. Det dr nu dags att ta de gjorda insikterna och kunskaperna till nista
steg for att borja forma en personlig sparprofil och fundera pa vilken eller vilka strategier

som passar din profil bist. I nista steg gor du sedan en handlingsplan och bérjar agera.

5.1 SAMMANFATTNING AV TIDIGARE STEG

Innan vi gar vidare kan det vara bra att sammanfatta var du stir just nu.
En av mina frimsta livsintentioner r att vara ekonomiskt framgangsrik.
Det innebir for mig:

Mitt/mina mal och nir jag vill nd dem:

Uppskattad kostnad for respektive mal:

Nigra av mina drémmar for framtiden &r:

Mitt nettovirde/min balans ir:



Min historik kring pengar och hur jag spenderar dem idag visar att

a) det som fungerar bra ir:
b) de misstag jag oftast gor ir:
¢) min relation till pengar kan beskrivas som:

d) det jag vill férandra ar:
Mina forestillningar och antaganden om pengar ir:

a)
b)
o)

Mina frimsta ridslor och min oro kring pengar handlar om

a)
b)
o)

Min inre sabotér kommer till uttryck och begrinsar mig genom att:

De kvaliteter och egenskaper jag vill std fér och visa ir:

5.2 GORA EN PAR- OCH INVESTERINGSPROFIL

Det finns manga olika sitt att spara, investera och/eller forbittra sitt nettovirde. Marknaden
ar full av finansiella produkter av olika slag. PPM-systemet innehéller 6ver 800 fonder.
Tidningar och media kommer 16pande med nya rekommendationer kring vad man bor
satsa pd.

Det dr ldct ate bli forvirrad, ga vilse eller bli helt 6vervildigad och da inte gora nagot alls.

Det blir helt enkelt ”information overflow”.



Nir jag var barn si hade min mamma en lida med ett kuvertsystem. Pi kuverten stod
"Mat”, "Resa’, "Klidder” etc. I varje kuvert fanns en viss summa pengar dedikerade for
det indamal som kuvertet med innehall var avsatt for. Systemet var hyfsat flexibelt, hon
kunde gora omdispositioner beroende pd vad som hinde, si pengar flyttades da fran ett
kuvert till ett annat. Hela arrangemanget gav henne 6verblick och kontroll 6ver vad som
fanns tillgingligt, det gav en kinsla av trygghet att kunna se och ta pd pengarna i stillet
for att ha dem hos nigon bank. Mycket lag risk, mojligen skulle ett inbrott kunna vara
en. Tyvirr gav inte systemet s stor avkastning heller, men si har min mamma heller aldrig

varit nagon risktagare.

Vi har alla vira foredragna sitt att hantera pengar. For att det ska fungera sa behéver det
vara ett sitt som passar ens personlighet, samtidigt som man 4r dppen for andra sitt som

kan gora det lite bittre.

Ett sdtt att borja ir att bli klar 6ver den egna spar- och investeringsprofilen. Den kan hjilpa

dig att sikta in dig pd det sparande som passar dig och den du ir.



5.2.1 SPARPROFILENS TRE VARIABLER

Sparprofilen utgér frin tre variabler

* hur mycket risk du vill ta
¢ vilken tidshorisont du har

* vilket intresse du har, hur mycket tid du vill ligga

For varje parameter finns skalan 1-10. Genom att for respektive variabel vilja ett index

mellan 1 och 10 sa bygger du en enkel profil, se nedan.

1 5 10
. 1 -
Risk —ttrttttt1T
Mycket Mycket
liten stor
1 2 10
. l
Tids- —ttttrttt1T1
horisont 124 10+ &r
1 o 10
| | ] ] ] L1 1 ]
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5.2.2 RISK

Att undvika att forlora ndgot dr for manga ofta en starkare drivkraft ir mojligheten att vinna
négot. Forskning visar att helst ska uppsidan vara tvd ganger storre 4n risken att forlora for
att man ska viga satsa. Om jag har 1000 kr att satsa vill jag helst vara garanterad en vinst
pa 2000 kr f6r att vara med och spela.

Vi tar girna risker inom vissa grinser, men vi hatar osikerhet. Risk innebir att det finns
ett antal kinda utfall, medan osikerhet inte ger nagot att forhélla sig till. Osikerhet gor att
vi far svart att fatta beslut. Ofta idr det kinslan av osdkerhet som skapar ridsla som medfor

panikbeteenden pa borsen i samband med storre nedgingar.



Nir det kommer till sparande och investerande sa ir lag risk forknippad med lig men siker,
eller ibland ingen, avkastning. Du vet vad du har, var du har det och du kommer inte att
forlora nagot av det, forutom att inflationen kan urholka virdet pa dina pengar om sparandets
avkastning ir ldgre 4n inflationen. Du behover inte ligga mycket tid pd placeringarna, det

kommer dnda inte hinda s mycket med dem.

Lag risk kan passa for pengar som du vet att du behover inom kort, kanske nirmaste aret,
till exempel semesterpengar. Det vore ju synd om hilften férsvann i en riskfylld investering
for att du inte dgnade tid 4t den. Den tinkta semestern blir da inte alls vad du eller familjen

lingtat till.

Hog risk ger mojligheter till storre vinster, men det finns forstas en risk att férlora mer.
Passar for pengar som du sparar pa lite lingre sikt eller om du ar aktiv och haller koll.
Genom tidigare steg i boken har du fitt en uppfattning om vilken typ av person du ir.

Vad ir du bekvim med?
Ar du bekvim med hog risk, viss risk eller ingen alls? Placera in dig pa 1-10-skalan.

5.2.3 TIDSHORISONT

Tidshorisonten handlar om hur linge kan du vara utan pengarna. Fonder och aktier kan
over en kortare period gi ner mycket i virde, men over en lingre tid sa finns en tydlig

uppitgiende trend. Stockholms-bérsens genomsnittliga historiska uppgéing ir cirka 8% per ar.

Om du behover pengarna inom 6 man till tva ar s bor de vara litta att komma 4t och
mojligen inte allefor riskfylle placerade, om du inte dr den lite mer riskbenigna typen.
De pengarna kanske ska anvindas till vitvaror, semester, oférutsedda reparationer eller bara

vara en buffert. Eller kanske som ett "nojeskonto”.

Det dr troligen sa att du, precis som min mamma hade med sitt kuvertsystem, har bade ett

ling- och kortsiktigt sparande.

Vilka sparanden vill du ha och vilka tidshorisonter har de? Du kan dela upp dem exempelvis

i tre hogar med olika tidshorisonter.

5.2.4 INTRESSE OCH TID

Den tredje parametern dr kopplad till hur stort ditt intresse dr och hur mycket tid du vill

dgna 4t att folja med, vara aktiv, bevaka och géra forindringar nir det behovs.



Om ditt intresse dr lagt och du inte vill ligga mer tid 4n att kanske se 6ver sparandet nigon
ging per ar, dd ska du nog inte ta for stora risker. A andra sidan kan det ju vara sa att om

du hittar ndgon sparform som du gillar sa kanske intresset 6kar.

Om ditt intresse 4r stort si ldser du sannolikt niringslivssidor, affarstidningar, foljer borsens
utveckling och dr en mer aktiv sparare/investerare.

Att vara mycket aktiv dr dock inte nigon garanti for framgang, det kan snarare vara si att
den som 4r mer passiv vinner. Képa och silja kostar pengar och att dessutom gora det vid

de ritta tillfillena 4r inte manga som lyckas med.
Hur stort ar ditt intresse, 1-10?

5.2.5 ATT HA FLERA OLIKA PROFILER

Det kan ju vara si, och det bor vara s, att du har olika sparande/investeringar med olika
tidshorisonter. Da gor du en profil per sparande. Exempelvis kan en handla om buffert- och
korttidssparande, en om det medellanga och en tredje om det som ligger minst 10 ar bort.
Du kanske vill ta lite olika risk i de olika profilerna och vara mer engagerad i nigon. Du
kan ju egentligen dela upp det s manga olika hégar du vill och sedan laborera med dem,

om du har intresset. Se kapitlet "Olika hégar — olika syften” f6r mer om detta.

5.3 STRATEGISKA VAL BASERADE PA PROFILERNA

Vilj nu en av dina profiler och summera de tre parametrarna.
Nedan ir rekommendationer baserat pa olika summor. Se det som fingervisningar, inte en

exakt vetenskap.

5.3.1 LAG RISK, KORT HORISONT, LITET INTRESSE: 3-9 POANG,
JAMNT FORDELADE

Sparkonto med bra rinta, korta rintefonder, kontanter hemma i frysboxen, madrassen eller
strumpladan.

Det viktigaste ir troligen att inte férlora nigot av det du har.

5.3.2 LANGRE TIDSHORISONT, LAG RISK, LITET INTRESSE: 3-12 POANG

Historiskt sett har aktier och fonder vuxit till sig bra 6ver lingre perioder. Det idr synd att

ligga pengarna i ett sparkonto med lag rinta da, dven om det kan kinnas minst riskfyllt.



Vilj i stillet en eller ett par fonder som ir si kallade blandfonder (en mix av aktier och
rintesparande) som balanserar risken. Vilj girna fond/er som har hégt betyg, lag avgift.
Ménadsspara automatiskt och titta till fonden nagon giang per dr. Om du ska gora en storre
engingsinsittning, fordela den 6ver flera poster med viss tid emellan.

Det kan ocksé vara virt att titta pd index-fonder som placerar globalt. Index-fonder féljer
ett i férvig bestimt borsindex och skots med automatik. De ir dirfor billigare 4n si kallade

aktivt forvaltade fonder.

5.3.3 KORT TIDSHORISONT, HOG RISK, LITET INTRESSE: 3-12 POANG

Det idr ingen bra idé att ta hog risk utan visst intresse. Glom det.

5.3.4 KORT TIDSHORISONT, HOG RISK, STORT INTRESSE: 10-21 POANG

Om du ir intresserad av ta en hog risk for att fd en vinst pa kort sike si dr aktier och olika
varianter som optioner, borshandlade fonder, blankning, mm négot att satsa pd. Men det
kriver att du dr insatt och haller regelbunden koll pd utvecklingen. Att tro att du kan sla

boérsen eller att du kan hitta en riktig vinnaraktie 4r optimistiskt. De flesta klarar inte det.

5.3.5 10-20 POANG, JAMNT FORDELADE

Du vill ta en medelstor risk, sparar pa 3—5 ars sikt, och dr beredd att dgna viss tid at

dina pengar.

Langrintefonder och rintebevis kan vara nagot, speciellt om du vill ha lag risk. Annars
blandfonder som ger bittre avkastning, fast med lite hogre risk. Vilj fonder med héga betyg
och laga avgifter. Titta till dem lite d4 och da under éret.

Vissa typer av rena aktiefonder kan ocksa vara ett alternativ, t.ex globalfonder som har en
bra riskspridning. Preferensaktier kan ocksa vara intressant, det dr aktier med bra utdelning.
Generellt kan man sdga att det 4r bra att fordela och risksprida pengarna 6ver olika regioner

och branscher. Titta girna pa indexfonder, de kostar mindre.

5.3.6 HOGRE RISK, PA 3-5 ARS SIKT OCH VARA HYFSAT AKTIV: 10-30 POANG

Aktier och aktiefonder 4r mest intressant. Du behéver vara uppmirksam pa svingningar i
marknaden.
Ju mer riskbenigen du ir, desto mer kan du chansa pd “forhoppningsaktier” eller vissa
nischfonder.
Om du ligger i det ligre riskomradet s kan aktier med hog utdelning vara ett alternativ.

De ger bittre avkastning dn bankrinta, oavsett hur bérsen utvecklas.



5.3.7 HOGRE RISK, SPARAR PA 10+ ARS SIKT OCH HAR STORT INTRESSE

Da vill du vara aktiv och se 6ver ditt innehav regelbundet. Aktier och aktiefonder passar
dig bist.

Du kan ta en storre risk nidr horisonten ir linge eftersom borsen brukar ha en positiv
genomsnittlig utveckling 6ver lingre tid. Helst ska du sikta pa 15 ars horisont.

Sannolikt 4r du redan insatt och har ett stort intresse, du vet troligen redan en hel del och

foljer med vad som hinder.

5.3.8 NAGRA ORD TILL DIG SOM HAR CIRKA 10 AR KVAR TILL PENSIONEN

Det finns nagon sorts “sanning” som siger att nir man nirmar sig pensionen ska man flytta
mycket av sina pengar till rintefonder eller liknande. Varfor da? Det ir ju inte sa att man
tar ut alla pengar nir man fyller 65, de man inte tar ut fortsitter ju att vixa under manga

ar framat.

Enligt det tidigare resonemanget kan man dven hir dela upp sitt sparande i olika hogar
med olika profiler. Lat ditt engagemang, nir du behover pengarna och din 6nskade rinta
styra var och hur du viljer att placera.

Det dr dock intressant att och viktigt att sprida riskerna i god tid s& att du inte rikar ut

for ett omfattande bérsfall nigot ar innan pengarna ska anvindas.

5.4 RANTA-PA-RANTA-EFFEKTEN

Det hir 4r nagot som ir viktigt att kiinna till. Rdnta-pa-rinta-effekten har kallats det attonde
underverket. Oavsett sparande dr det bra att vara medveten om den utvixling som kan ske

efter ett antal ir.

Fenomenet slar alla madrasser, frysboxar och strumplidor som sparform, vilket mina tre

exempel nedan visar.

1) Jag pratade for en tid sedan sparande med sonerna och vi kunde efter lite riknande

konstatera att med ett méttligt ménadssparande kunde de vara mer 4n miljonirer om 25 4r.
Rikneexemplet var:

* 1000 kr i ménaden

* 0 kr i startkapital

e 25 ars horisont

* 10% avkastning (jag dr optimist)

* sparande pa Investeringssparkonto



Netto blev: 1 107 000 kr!
2) Ett annat exempel frin rantaparanta.se om du sparar pa bankkonto:

Om du plockar ut 50 000 kronor frin ett sparkonto som ger dig 1% i rinta (vilket 4r en
vanlig rinta hos manga banker) och sitter in dem pd ett konto som ger dig en sparrinta

pa 5% sia kommer du att ha att ha nistan 61 000 pa ditt konto efter 5 ar.

Om du hade haft kvar pengarna pa ditt gamla sparkonto hade du bara haft 52 550 kronor
efter 5 ar. Anledningen till att skillnaden blir si stor 4r att du fir rinta pd rinta. Om du
har en rinta pd 4% kommer du efter ett ar att ha 52 500 kronor pa ditt sparkonto och
efter det fir du 4% i rinta pa de 52 500 kronor som finns pa sparkontoo, alltsd inte bara
pa de 50 000 kronor som du satte in frin bérjan. Du tjanar alltsi mer i rinta f6r varje ar

som gar eftersom du fir rinta pd rinta.

Om du sitter in 50 000 kronor och sparar ytterligare 2000 kronor i manaden blir skillnaden
dnnu storre. Efter 5 ar kommer du att ha tjinat 23 600 kronor i sparrinta om du sparar
pé ett konto som har en rinta pd 4%. Om du hade sparat pad samma sitt pa ditt gamla
sparkonto som hade 1% i rinta hade du bara tjanat 5600 kronor.

3) Ett tredje exempel som handlar om att panta burkar.

Exempel fran AP7: http://forvalt.ap7.se/?s=burkar

Om vi antar att malet 4r att den idag 10-arige fragestillaren ska ha 1 000 000 kronor nir
han fyller 65 ar, att panten ir oférindrat 1 krona per burk.

Vi antar att man dagligen pantar burkarna och sitter in pengarna i en billig global aktiefond
som, efter avgift, kan forvintas ge cirka 7 procent i avkastning per ar, ricker det med...
ja, tro det eller ¢j, 5 burkar per dag!

Om man istillet viljer att placera pengarna i en dyr global aktiefond med 1 procent érlig

avgift behéver man samla 40 procent fler burkar per dag, det vill siga 7 istillet for 5.

5.5 GRUNDTANKAR KRING SPARANDE OCH INVESTERINGAR

Det som oftast rekommenderas ir att se till att sprida sitt sparande och sina investeringar
sd att inte alla dgg ligger i den berdmda korgen. Det handlar snarare om att ha olika dgg

i nagra olika korgar.


http://forvalt.ap7.se/?s=burkar

Det handlar ju om att se hela bilden, som nir du riknade ut ditt nettovirde. Du vill inte

ha pengar bara i boende eller bara i aktier/fonder, du vill ha en spridning om det 4r méjligt.
Hir 4r nagra tankar om aktier och fonder.

5.5.1 AKTIER

Nagra gyllene regler nar det kommer till aktier 4r till exempel dessa himtade fran Aktiespararna.

1. Sitt upp mal for ditt aktiesparande — var langsiktig

Det dr du som sitter malet for ditt aktiesparande. Ha realistiska forvintningar. Aktier dr en
langsiktig sparform som historiskt sett har gett en genomsnittlig total avkastning om 12 —
15 procent per dr. Pa kort sikt kan aktiers virde variera kraftigt. Aktier limpar sig dirfor

bittre for lingsiktigt sparande.

2. Investera regelbundet

Investera inte hela kapitalet som du avsatt for aktiesparande vid ett enda tillfille. DA riskerar
du att kopa dyrt. Aterinvestera utdelningar och avstd fran att hoppa ut och in i marknaden —

det kan ofta medfora stora omkostnader.

3. Sprid riskerna

Satsa inte allt pa en eller ett fital aktier. Kép 10 till 15 aktier i 5 till 6 olika branscher.
D4 dr du mindre exponerad for svingningarna i bade bolag och branscher. En ordentlig

riskspridning ger ett visst skydd om négra enstaka aktier i portfdljen faller i virde.

4. Var forsiktig med belaning

Att kopa aktier for lanade pengar kan leda till stora vinster pa kort sikt, men kan ocksi sluta
i en privatekonomisk katastrof. Aktiespararna avrader inte helt fran belaning men vill starkt

betona att det krivs stor erfarenhet av aktiemarknaden for att képa aktier for lanade pengar.

5. Hall dig vilinformerad och f6lj inte rad okritiskt

Det krivs kunskap for att lyckas med aktieplaceringar. Striva dirfor efter act halla dig
informerad om marknaden. Det giller framfor allt de bolag som du 4ger aktier i. Lis

arsredovisningar och delarsrapporter. Folj med vad som rapporteras om bolagen.

Lyssna girna pa rdd som andra ger men folj inte riden okritiskt. Bilda dig alltid en egen

uppfattning. Det dr bara du sjilv som far betala priset f6r de déliga raden.



6. Gor din egen analys

Kop inte aktier i bolag du inte kinner vil till och inte har undersokt nirmare. Gér din egen
analys av savil bolaget som aktien. K6p aktier i bolag som uppvisar en uthallig forsiljnings-

och vinsttillvixt — det dr den sikraste vigen till framgingsrike aktiesparande.

Prioritera placeringar i bolag som har en 6ppen och irlig informationspolitik och som

tillimpar moderna dgarstyrningsprinciper.

7. Sitt upp regler for nir du ska omplacera

Uppritta en plan f6r nir du ska flytta om i aktieportfoljen. Omplacera t ex nir nigon av
dina aktier har kommit att utgora en alltfor stor andel av din portfélj, nir bolaget inte
lingre lever upp till de forutsittningar som gillde vid férvirvstidpunkten eller nir bolaget
vid upprepade tillfillen inte formér uppfylla limnade prognoser. Vid forsiljning, planera si

att du inte betalar skatt i onddan.

5.5.2 FONDER

I stort kan ovanstdende regler 1, 2, 3, 4 och 7 iven gilla for fonder. Ar du intresserad och

aktiv dven regel 5 och 6.
For fonder giller dven

- se upp med avgiften. Det kan tyckas vara lite med 1-1,5% men i det linga loppet
gor 1 % en stor skillnad. Sikerstdll att om du viljer en fond med hogre avgift
att den ocksd har givit en avkastning hogre 4n vad genomsnittet/index har gjort.
Annars kan du sikta pa indexfonder som har lidgre avgifter tack vare att de 4r passivt
forvaltade och foljer ett forutbestimt index. Eftersom de dr passivt forvaltade sa
gir de upp nir index gir upp, men ocksd ner nir det motsatta hinder. Det finns
ingen ddr som omplacerar, vilket en aktiv fond gor (eller borde gora).

- vilj fonder med bra rating, girna 5*****. Se Morningstars hemsida fér mer information.

- ha koll pa risken. Den brukar anges som 1-7 dir 7 dr mest riskfyllt.

- se upp med produkter som verkar komplicerade, t.ex aktieindexobligationer, eller
fonder som pastds garantera nagot. Forstr du inte (och det dr du inte ensam om),
lat bli.

- ldgg inte alla pengar i en enda fond, sprid sparandet pa geografier och branscher

- forskning visar att de som har minst sju olika fonder spridda pa minst fem olika

regioner/geografier lyckas bittre in de som bara har ett fital av varje.



5.5.3 FLER GENERELLA RAD KRING FONDER OCH AKTIER, ELLER

“SA BLIR DU RIK"

Egentligen 4r det ganska enkelt, men dnda svirt. Du behdver bara folja nagra grundregler

och ha tilamod. Reglerna ir

5.6

1) Spara 10% av din inkomst varje minad. En gammal regel som anvindes redan i
det antika Babylonien och som fortfarande ir giltig. Principen ar att prioritera dig
sjalv forst, sedan rikningar, utgifter mm. Dra sparandet automatiskt och direkt nir
du fir 16n sd mirks det inte.

2) Kép och behill. Gor det enkelt for dig. Ligg pengarna tex i en indexfond,
investmentbolag eller stabila foretag. Lat dem sedan vara samtidigt som du sparar
regelbundet. Paradoxen hir idr att det 16nar sig att inte vara aktiv och halla pa
att kopa/silja ofta, vilket dr tvirtemot hur det ir pa de flesta andra omraden dir
aktivitet premieras.

3) Ha inte brittom.

4) Nir det svinger upp och ner ar det ldtt att dras med i girighet eller ridsla. Att
gora tvirtom (kopa nir botten 4r nddd och pessimismen stor, silja pd toppen nir
alla dr euforiska) dr for ménga ett framgangsrecept, dven om det 4r svért att pricka
in rite tidpunkter.

5) Ha tillit till din egen férmaga och den kunskap du skaffat dig bl.a genom det

hir programmet.

"OLIKA HOGAR OLIKA SYFTEN"-STRATEGIN

Den hir strategin handlar om att ha ritt pengar pa rit stille och du genomfér den i tvd steg.

Forst, skapa tre hogar med olika tidshorisont, det vill siga nir du tror att du behéver pengarna.

Sedan, bestim vilken sparform som passar for respektive hog.

Nu kommer det arbete du gjorde tidigare kring relationen till pengar, vad som ir viktigt

och sparprofilen vil till pass.

1) Forsta fragan till dig sjilv ir ”Vad behéver jag pengarna till?” och den andra ir

”Nir behover jag pengarna?”

Nir du sorterat upp vad och nir sd ir dags att skapa tre hogar. Det kan forstds vara fler

om du vill, men tre ir bra att bérja med.

For varje hog handlar det om att bestimma tidshorisont, riskniva och vilken aktivitetsniva

du vill ligga pa.

Troligtvis har du behov som kan delas in i 1-2 ars sikt, 3—5 ars sikt och 8-10+ ars horisont.



Den forsta hogen kan handla om en buffert, en reservpott, stérre inkdop som kommer
inom kort, semester, pengar kopplade till kontokort, etc. Du skulle kunna ha en speciell
nojespott dir du successivt samlar pengar i stillet for att betala restaurangbesok, weekends,
etc, pa kredit.

Det hir dr en hég som behover vara hyfsat littdtkomlig och den ska inte bestd av alltfér
stor summa pengar. Rintan beror pa var du viljer att ha pengarna. Bankkonto ger i princip

ingen rinta alls, férutom vissa nischbanker. Ett alternativ ir att ta lite hogre risk.

Den tredje hogen bestar av pengar du kan vara utan i 10 ér eller mer. Ett langsiktigt
sparande, kanske pensionspengar. Du linar med andra ord ut pengar till en fond, eller till
ett foretag om du koper aktier. For det vill du ha en kompensation, en avkastning, helst
10-15% per ar.

I den hir hogen har du den stérsta summan.

Den medellinga hogen idr pengar du kan avstd 3-5 ar. I den har du en stérre summa én
i den forsta hégen och ska forvinta dig en hégre rinta/avkastning, kring 7-10%. Kanske

handlar det om pengar till en ny bil/bét eller nytt boende.



2) Andra steget handlar om vilken spar- och investeringsform du vill ha i

respektive hog

Hir handlar det bland annat om hur stor risk du vill ta, hur aktiv du vill vara och hur

mycket pengar du vill ha i varje hdg. Se resonemanget i kapitlet om sparprofil.

Summan pengar i varje hog vixlar mellan olika faser i livet och utifran vilka behov varje

fas f6r med sig.

Det giller att avpassa sparandet till respektive tidshorisont sd att du for till exempel den
tredje hogen siktar pa sidant som ger i snitt 10-15% i avkastning. Det kan vara vissa typer
av fonder eller satsa pd aktier. I den hogen kan det passa med till exempel tillvixtfonder,
branschfonder, landsfonder, smabolagsfonder. G6r en mix av kanske 10 olika fonder. Undvik
rintefonder.

Det kommer att gd upp och ner under de 10-15 dren, men om du har tilamod si borde
du fa en bra avkastning.

Om du har lingt till pension sd kan du satsa PPM-pengarna enligt samma recept.

I den andra hogen skulle du kunna sikta pa globalfonder eftersom de har lite ligre risk och
pendlar mindre mellan hégt och lagt. Kanske dven Sverigefonder eller képa investmentbolag

(typ Investor, Latour, ...). Men som sagt, det beror pa hur riskbenigen du ir.

I den forsta hogen skulle du kunna ha pengarna i en rintefond eller pd nigot bankkonto
med extra bra rinta. Om du dr mer riskvillig sd kan du forstas kopa aktier i nagot stabilt

bolag eller handla nigon fond med ldgre riskprofil.

5.7 HUR VIKTIGT AR DET FOR DIG?

Hur viktiga dr dina mal for dig? Att nd ett viktigt mal innebir ofta att forsaka eller ge
upp nagot annat. Det finns en kostnad for att fa eller géra det man vill. Om du inte vill
ge upp nagot for att fa det du verkligen vill ha, da kanske det inte 4r viktigt nog. Minga
ganger slipper vi vira mél utan att ens forsoka nd dem, ”f6r det kommer 4nda inte ga, det
ar inte mojligt for mig.” Det kan vara tufft att ge upp nagot, bryta ett ménster eller avsta
frin en snabbare beloning for att fa nagot pa lingre sikt. Vad 4r du beredd att ge upp for

att ni dina mal?



6 GORA EN HANDLINGSPLAN

Dags nu att lata saker och ting ta form, att bérja fokusera mer pa konkreta handlingar

som steg for steg kommer ta dig mot de mal och drémmar du formulerat i tidigare steg.

Varfor ska du ha en plan, ir det inte bara att sitta iging och gora? Vi pratar inte om en

plan pa 10-tals sidor, vi pratar hir om en plan pd 1-2 sidor som blir en guide for dig.

Planen hjilper dig spara tid. Nir du vil har fattat dina beslut, ha planen pa plats och foljer
den kan du slippa mycket av tankarna pa ditt sparande.

Oavsett projekt si handlar det snarare om att ta manga sma steg 4n nagra fa stora kliv, dven
om man ir otilig och vill fi resultat snabbt. Genom att ligga ribban ligre och sedan hoja
den lite i taget blir motstdindet mindre och chanserna att lyckas stérre. Det 4r just nir en
plan ska sittas i verket och vi méter den fysiska verkligheten som risken att det inte blir som
tankt dr storst. Olika typer av hinder och problem dyker upp som vi inte hade riknat med.
Da giller det att vart mal 4r meningsfullt och inspirerande, att de steg vi bestimmer oss f6r

att ta dr kopplade till malet pa ett tydligt sdtt och att de rimligt stora sd vi inte backar ur.

6.1 SJALVDISCIPLIN

For att lyckas kommer det ocksd behovas en dos sjilvdisciplin — att gora det du lovat dig
sjalv att gora nir du sagt att du ska gora det, trots att du inte tycker att du har lust (eller av
ndgot annat skil som du just da tycker dr viktigt). En riktlinje kan vara att alltid ta 100%
ansvar for att gora det du sagt du ska gora och de resultat du far, skyll inte pa andra eller
annat. Oavsett hur du sparar eller placeras, oavsett hur borser och ekonomi utvecklas har

du ett eget ansvar for dina pengar.

Att gora det du lovar dig sjilv dr minst lika viktigt som att gora det du lovar andra. Léften
som vi sitter upp och inte haller skapar litt ett energilickage, kanske ett diligt samvete
som gnager. Om har vi manga sidana ofullbordade l6ften blir det ett stort drinage som

bromsar vir resa.

Ju fler ouppklarade 16ften och dtaganden du kan stida undan innan du ger dig i kast med
att nd de mal du satt upp, desto littare blir ditt bagage pa resan och desto mindre blir

risken att du kommer pa avvigar.



6.1.1 OVNING: OUPPKLARADE ATAGANDE, LACKAGE ELLER LOFTEN

Innan du gor en plan och sitter den i verket fundera pa

- dina antaganden och sanningar kring pengar och vad du kan/inte kan. Finns det
négra gamla sanningar du haller fast vid som hjilpte dig férr men inte gor det lingre?
- om du dras med loften och dtaganden som ligger och kostar energi, och som du

borde ta hand om f6rst innan du sitter iging med din plan?

Det kan handla om skulder, skatter och lan, kontrake, skriva testamente, ha de forsikringar
du behéver, kreditkortsskulder, hilsokontroll, linade saker du inte limnat tillbaka, fi ordning
pé papper och hemmakontoret, fa koll pa pensionen, nédvindiga avtal och dokument, skaffa
dig en fullstindig bild av hur mycket pengar du har och var, l6ften som du inte har hillit,
overfulla garderober som behover rensas ut, verktyg eller annat liknande som saknas, saker
som borde lagas, en bil som behover reparation/stidning/service, ett skrivbord som behéver

stidas och organiseras, med mera.

- Finns det pengalickage som behover titas? Kanske du betalar for mycket for ett
bolan, fér nagon forsikring eller el? Ligger ndgot gammalt abonnemang eller nigon
gammal prenumeration och licker energi? Koper du vissa saker bara av gammal

vana trots att du egentligen inte behdver dem?

Skriv ner alla saker som dok upp. Bestim dig for, lova sig sjilv, att borja atgirda dem en
efter en, gor en plan dir du bestimmer vad och nir. Kanske du ska avsitta nirmaste 2—4

veckorna att bocka av si méinga saker som mojligt. Men ta det i sma steg, ett i taget.

Nir du fate syn pa och étgirdat mycket av det som kom upp nir du svarat pa frigorna
sa dr det ldttare att fokusera pa det som verkligen ir viktigt. Spelplanen ir stidad, malet
ar klart, det dr inte en massa skrip i vigen, det dr ldttare att se hur de nista stegen ser ut

och ta dem.

6.1.2 OVNING: GORA EN PLAN FOR ATT VARA EKONOMISKT FRAMGANGSRIK

En av dina frimsta livsintentioner ar att vara ekonomiskt framgingsrik och du har din
definition av vad det innebir. Du har ocksé andra intentioner som ir viktiga i ditt liv just nu.
Du har nu ocksé ett eller flera mal kopplade till intentionerna.

Dags att borja gora en plan for att nd maélen.



En gyllene regel dr att borja med slutet forst. Det vill siga, skriv forst ner malet och nir
det ska vara nitt. Formulera det i presensform som exempelvis ”jag reser till Nya Zealand
under fyra veckor i december 2018”.

Foér att nd mélet och ha en plan som fungerar dr det bra att bryta ner malet i olika delmal
och direfter bestimma vilka aktiviteter som tar dig till det forsta delmalet. Nigon eller
ndgra aktiviteter kommer sikerligen ha att géra med pengar och sparande, till exempel hur

mycket du behover, pé vilket sitt du fir ihop dem och hur du sparar/investerar.

Du bor ocksd ha en lopande uppsikt pa dina utgifter och inkop. Parallellt med planen,
observera och notera de inkdpsbeslut du tar, framfor allt de storre. Vad képte du? Vad kostade
det? Vad gjorde att du kopte det? Planerat eller spontant? Hur néjd dr du med inkopet?

Varje aktivitet har en firdigtidpunkt s det kommer framgd i planen vad du ska gora och
nir den nirmaste tiden. Gor inte en detaljerad plan dnda fram till malet, det kommer 4nda
dyka upp saker, bide hinder och méjligheter, pa vigen som gor att du kommer att behéva
justera planen.

Nir du nétt det forsta delmalet 4r det dags att planera nista etapp.

Ett roligt och kreativt sitt att bygga upp din plan ir att anvinda “mind-mapping”. Den
kartbilden utgar fran ett av dina mal. De grenar som stricker sig ut frin mitten kan vara
olika kategorier av aktiviteter. Varje kategori bryts sedan ner i aktiviteter som hamnar i din

att-gora-lista.

* Paminn dig ofta om ditt/dina mal. Ha dem nedskrivna och titta pad dem ofta. Gor
ndgot litet varje dag som tar dig nirmare malen.

e Ar den fulaste grodan forst. Borja dagen med att gora den sviraste/jobbigaste
uppgiften. Det skapar en god kinsla, bygger sjilvfortroende och resten av dagen
blir littare.

6.2 GORA EN BUDGET?

Det dr fi minniskor som gor en budget och dnnu firre som tycker det dr kul. De flesta
ligger hellre tiden pd annat. Det ir ju inte si att vi inte forstir virdet av hur och vad vi
spenderar vara pengar. Kan det vara sa att det 4r jobbigt att se att vi ligger pengar pa sidant
som egentligen inte ir viktigt, att vi licker istillet for att gora medvetna kop?

Aven om det ir obehagligt sa behover vi stilla oss fragor kring virt kopbeteende for att
forstd hur vi kan tita lickor, minska pa kép som inte ger nagot virde och genom det na

de viktigare malen.



En budget kan skapa ett 6kat medvetande kring vad pengarna egentligen gar till. Gar pen-
garna till det vi sdger dr viktigt for oss?

Nir vi ser det dr det ldttare att gora en eventuell férindring.

6.3 TIPS SOM SKYDDAR MOT IMPULSHANDLINGAR

Nir System 1 i hjirnan far styra si reagerar vi ofta pa ridsla (eller girighet) och handlar

inte alltid s 6vertdnke. Nagra tips for att motverka det ir:

* Gad igenom din portfdlj med givna mellanrum, fasta tillfillen. Bestim dig i lugn ro
vad du ska gora, silja eller kopa. Bidst dr att gora det nir borsen ir stingd, kanske
over en helg, for att inte paverkas av media.

* Sitt upp strikea regler f6r vad du fir och inte fir investera i. Folj dina regler.

* Ifrigasite uppfattningar och ”sanningar” som andra kommit fram till. Kolla fakta
och dém sjilv.

* Fundera tvi ginger, och med viss tid mellan tillfillena, innan du agerar.

e Fatta inte finansiella beslut nir du ir tréte eller stressad.



7 HINDER, TANKEVURPOR
OCH FALLGROPAR - OCH
FRAMGANGAR

Du har i tidigare steg formulerat ett eller flera mél som ir kopplade till din intention att
vara ckonomiskt framgangsrik (eller kopplat mal till nidgon annan intention). Nu har du
troligtvis varit igdng ett tag pa din vig mot ditt mal och kanske sett framgingar och nagra
goda resultat, men mdijligen ocksd gjort nigot du ir mindre ndjd med eller fatt resultat
som du inte tinkt dig.

Kommer du ihdg den inre sabotoren, “aptjattret”, som du ldste om i tidigare steg? Du har
sikert hort den rosten nagra ginger nir du tycke det inte gatt som planerat eller vigen
kiants svar. Den brukar dyka upp di och den vill fa dig att vinda tillbaka till kinda monster

och vanor.

Men genom att du nu lirt kinna dig sjilv och din relation till pengar lite mer sa ir du
bittre forberedd pa de hinder, fallgropar och sabotorer som dyker upp lings vigen mot ditt
mal. Och ju mer kunnig du blir, desto mer medveten blir du om hindren pd din vig. For

att fortsitta framét behéver du hitta sitt att hantera och forhélla dig till dem.

7.1 HINDER OCH MOTGANGAR

Hinder och motgangar dyker alltid upp. De kan gora att man tappar sugen eller blir
frustrerad for att det var ju inte alls vad man tinke sig eller férvintat. Men utan hinder och
motgangar sker ingen utveckling. Varje resa mot en vision eller malbild méter motgingar
och frustration, speciellt om det du gor 4r nagot som ir nytt och inte gjorts av andra, eller
ir nagot som gar mot strommen. Du behéver dirfoér vara trygg i dig sjilv och klar 6ver

syfte och intention med din satsning.

Fallgroparna pa vigen kan vara av olika karaktir. Nir det kommer till sparande och
investerande sd finns det dels en rad psykologiska fenomen att vara medveten om, dels
sddana hinder som dyker upp rent fysiskt som gor att vigen mot malet inte gir spikrake.
De psykologiska faktorerna, som dr minst lika vanliga, kan du lisa mer om lite lingre fram.
De fysiska kan handla om att plétsligt hinder nidgot som innebir att du maéste ta sparade
pengar till nagot oplanerat, till exempel en spis som gar sonder, restskatt eller en storre
reparation pd huset. Det kan gora att du maste skjuta fram malet eller prioritera bort annat.

Da3 testas hur viktiga bide intentionen och malet ir for dig.



PENGARS ENERGI HINDER, TANKEVURPOR OCH FALLGROPAR - OCH FRAMGANGAR

Vigen mot malet ser i stort sett alltid ut sd hir:

Du har en intention, du har ett mél, du har gjort en plan med ett antal aktiviteter. Du
moéter hinder.

Det ir sillan fel pa vare sig intention eller mél, diremot kan planen behéva dndras.

Men hir finns en méjlig fallgrop. Planen blir en ”sanning” som till varje pris maste f6ljas.

Da dndrar du malet men héller fast vid planen, i stillet f6r tvirtom.

Planen ir bara ett antagande, en uppskattning, om att den ir bista vigen mot mélet, men
oférutsedda hindelser dyker alltid upp som gér att vi masta dndra vir mentala modell av
den 7ritta” vigen mot malet.

De som ir framgingsrika haller fast vid sitt mal men ir flexibla nir det giller vigen dit.

De later hindren bli ett lirande pi vigen.

Din vision eller malbild som du formulerat for dig sjilv ar mycket viktig for att fortsitta

och orka dven om du stoter pa hinder. Hall fast vid den.
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7.2 PSYKOLOGISKA FALLGROPAR, TANKEVURPOR
OCH HJARNSPOKEN

Nir man sparar i fonder, aktier eller pa bankkonto ir det litt att dras med i olika psykologiska
fenomen som kan stilla till det och géra att vi fattar daliga beslut. ( De fenomenen paverkar
oss forstds dven i andra sammanhang). Genom att vara medveten om de hyss ens tankar och
kinslor kan stilla till med 4r det ldttare att vara beredd nir de dyker upp. Som minniskor
reagerar vi med fly-, fikta- eller spela dod-beteenden nir vi upplever hot, fara eller osikerhet.
De beteendena ir inte sa rationella och kan gdra att vi inte gor det vi bestimde oss for att
gora frin bérjan.

Vi paverkas dven av omgivningen och vad andra siger och gér. For att lyckas vil med sina
investeringar ir det viktigt att forstd marknadens psykologi. Aven om du ir rationell kommer

marknaden (och sannolikt d4ven du) péverkas av alla andra som inte ir det.
Besluten vi fattar har av psykologer konstaterats vara mer intuitiva och kinslomissigt styrda da

* problemet ir komplext och ostrukturerat

* informationen ir tvetydig och/eller det blir f6r mycket information
* milen ir déligt definierade

e vi kinner oss stressade (eller trotta)

* besluten beror pa i hog grad pd samspelet med andra.

Nedan ir nigra exempel pa vanliga fallgropar att se upp med. Prova girna att under en tid

att observera och notera hur du sjilv beter dig i olika situationer och vad du dras med av.

7.2.1 FLOCKBETEENDE

Om manga agerar pa ett likartat sitt fir vi en signal, ett socialt bevis, om att det maste vara
ritt beslut. Det idr speciellt patagligt nir osikerheten och komplexiteten ir stor, da soker
vi nagon eller nigra att f6lja. Risken dr dock att vi féljer flocken/ledaren trots att det inte

alls var enligt var plan, eller att flocken/ledaren har fel.

Att g& mot strommen 4r svart, att till exempel silja nir manga andra pratar om att kdpa,
eller kopa nir manga andra 4r ridda och siljer idr inte enkelt. Gruppens paverkan ir stark
och bli accepterad av gruppen ir viktigt. Vi ingdr som individer i en mingd olika grupper
i samhillet och blir genom det utsatta for paverkan frin manga olika hill. Exempel pa

grupper du kan tillhéra dr “fondsparare”, ”pensionssparare” och/eller “aktiedgare”.

Om du har dilig sakkunskap inom ett omrade lyssnar du mer pd andras asikter och risken

att hamna i ett flockbeteende 6kar.



Kollektiva stimningsldgen paverkar oss. En stigande konjunktur ger okad optimism hos
andra eller i media, vilket gor att man sjilv blir mer positiv, sjilvfértroendet 6kar, man mér
bra och vigar da ta storre risker. Vi litar mer pé det vi kinner dn pa rationella argument

och fakta. Det leder till att du koper mer aktier och kanske dven skuldsitter oss mer.

Okad pessimism hos andra och i media 4stadkommer motsatsen. Vi paverkas av det vi hor
och liser och blir negativa till risker och kép, vi tror mindre pa framtiden. Vi siljer aktier
och fonder, skuldsitter oss mindre, haller i pengarna.

Det dr d4 man bor gora tvirtom, nidr var pessimism ir stor, eller efter en ling period av

allmin pessimism, di kdper vi, nir optimismen ir som stdrst, da siljer vi.

7.2.2 MENTALA ANKARE

Vi skapar (eller utsitts f6r) olika referenspunkter som vi anvinder nir vi jamfor virdet pé
olika saker. Ankaret blir det vi utgar fran vid ett beslut.

Om en produke, eller aktie, har ett visst inkdpspris och priset gar upp, ar det lidtt ate vi
tycker det dr f6r dyrt for att vart ankare var ju det ursprungliga priset.

Dirfor att det svart att hdja priset pa en vara/tjinst efter att man salt nigot till lockpris.

7.2.3 KONSEKVENSPRINCIPEN

Vi dndrar inte girna ett beslut vi fattat. Det kan gora att vi haller fast vid ett daligt beslut
for linge, till exempel inte siljer en dailig fond eller aktie for att vi inte vill erkdnna att
beslutet var daligt. Vi vill framstd som konsekventa (vilket ju 4r en bra sak i virt samhille)
dven om vi far information som motsiger beslutet.

Virdet pa det vi beslutat om tenderar ocksa att vara storre efter beslutet 4n fore, vilket gor
det svarare att dndra sig. Vi s6ker bekriftande bevis som stirker vart beslut. Har du dessutom
presenterat beslutet eller analysen for manga andra si ar det dnnu svérare att backa. Sa
lirdomen hir ligger i att kunna dndra ett fattat beslut oavsett tidpunkt, hur mycket arbete
du lagt ner eller for vilka du berittat om ditt beslut. Risken dr dock att du uppfattas som
inkonsekvent, vilket kan vara ett problem eftersom personer som ir konsekventa generellt

virderas hogt.

7.2.4 AUKTORITETSTRO

Fallgropen hir 4r att vi tenderar att ibland lita for mycket pa experter och auktoriteter av
olika slag, speciellt om de verkar sjilvsikra och klir sig snyggt. Alla 4r inte kompetenta
dven om de ger sken av det. Om du gillar en person finns det ocksd en risk att du tolkar
slutsatser och analys mer positivt 4n om det 4r en person du finner osympatisk. Ju mer
osdkra vi blir desto mer tenderar vi ocksd att f6lja nigon eller nigra som verkar veta, med

de risker som ett flockbeteende f6r med sig.



7.2.5 KNAPPHETSPRINCIPEN

Vi virderar det som det ir brist pd hogre 4n det som det finns stor tillging pa. Ridslan for att
missa nagot kan vara storre 4n sjilva virdet pa foremalet. Det kan gora oss handlingsférlamade

vid en bérsnedging, "tink om jag siljer och sedan vinder det upp...”.

7.2.6 VARA SMARTARE AN "MARKNADEN" OCH OVERLISTA DEN, OVERTRO PA
DEN EGNA FORMAGAN

Att tro att man ska lyckas pricka in vinnaraktien eller superfonden kan, om man har tur,
vara framgingsrikt. Men det kan ocksa leda till riskfyllda affirer och forluster.

Speciellt om man varit framgangsrik en tid si 6kar riskviljan, man tror att vinsterna ska
fortsitta komma och man overskattar sin forméga. Man tror att man ir skicklig, men
egentligen handlar det bara om en bred ekonomisk uppging som man (tillsammans med

manga andra) surfar pa.

Det dr bara nagra fi som pa lingre sikt lyckas overtriffa olika index. Istillet for att striva
efter att vara smartare si handlar det om att plocka ihop en mix av fonder, aktier och annat

sparande som passar dig som person och dina preferenser, mal och tidshorisont.



Det dr ldtt att 6verskatta den egna f6rmagan och hur bra vi dr pé att t.ex planera tidsatgang,
gora prognoser, kora bil eller gora investeringar. Det kan leda till for dalig riskspridning i
portfdljen, att du gor for manga affirer eller att du bara lyssnar pa det som bekriftar det
du redan vet eller tror.

Sikerstall att du har en bra riskspridning i dina investeringar si du inte ir beroende av
utvecklingen i endast ett land eller i ett fatal foretag. Fordela pengarna i bade aktier och

rinteinvesteringar, ha en del i kontanter.

7.2.7 HANTERA FORLUSTER

Vi gillar inte att forlora pengar och bir pa det som kallas forlustaversion. Det kan leda till
att vi har svart att ta itu med forluster i tid. Forlusten kan leda till handlingsférlamning som
beror péd en tvekan kring om vi ska silja eller inte. Om jag inte siljer sa kan jag fortfarande
leva med uppfattning att jag ju inte gjort nagon forlust dn. Sa di vintar jag till det blir en
uppgang igen och behéver inte hantera de jobbiga forlustkidnslorna.

Risken ir att du chansar och ligger kvar for linge med en forlust eller siljer sidant som

gitt med vinst for tidigt for att sikra upp vinsten.

S4 det behovs ett rationellt sitt, en metod, att hantera forluster nir de uppstar och de egna
reaktioner som uppstar.
Du kan till exempel bérja med lira dig att silja med forlust for att se hur du hanterar det.

Tar det emot att silja hela innehavet, silj det i mindre delar.

7.2.8 HUR VI FATT INFORMATIONEN

Det finns nagra fallgropar att se upp med kopplade till information och hur vi fatt det.
Vi tenderar att virdera den senaste informationen som den mest virdefulla och bortser
frin det som hinde for en tid sedan. Vem som givit oss informationen paverkar ocksa hur
mycket fértroende vi har for den. Om det dr nigon vi gillar sa kommer vi ihag bittre och
tror mer pa den. Om vi fir mycket information om nagot sa blir vi mer positivt instillda

dn till det som vi vet mindre om.

Information som bekriftar det vi redan vet och kdnner igen virderar vi hégre dn information

som avviker frin védra egna “sanningar”.

De som siljer fonder gor det ofta med argument som visar hur bra fonderna presterat
historiskt. Det finns skil att se upp hir. Forskningen visar att det inte finns nigra bevis for

att historiska vinnarfonder presterar bittre dn andra framéver.



7.2.9 MENTALA KONTON

Egentligen ir ju alla pengar lika mycket virda oavsett var vi har dem, pengar som pengar.
Men rent mentalt s behandlar vi inda pengar olika beroende pé varifrin de kommer eller var
vi har dem. Rent privat har vi kanske olika hogar” med olika syften. Bonusar, utdelningar,
lottovinster och liknande tenderar att behandlas annorlunda 4n l6nen, till exempel tycker

vi att vi kan ta storre risker eller vara mer virdslosa med de pengarna.

Vinstpengar kan anvindas till att unna sig, till mer lyxartad konsumtionen, medan l6nen
ska ricka till det nédvindiga.

Tittar vi pa en portfolj med olika investeringar 4r det litt att vi ser den som ett antal
mentala konton som alla ska gi med plus, i stillet for att se till hela portféljens avkastning.
Vi bedomer vara placeringar en och en istillet for att se det bista for helheten. Risken i4r att
vi da sitter med forluster for linge, i vintan pé att det ska vinda. Med andra ord, mentala

konton behéver inte vara fel, men det dr viktigt att se till helheten och den totala bilden.

7.2.10 SOKA BEKRAFTELSE FOR EGNA TEORIER/ASIKTER (BEKRAFTELSEBIAS)

Vi tenderar att leta bekriftelse och bevis for vira antaganden och asikter, och inte lyssna pa
det som motsiger eller visar pa annat. Vill du motverka den hir risken ska du aktivt leta

efter argument som talat emot dina antaganden.

7.2.11 HEMMA BAST (HOME BIAS)

Minga gar i fillan att tro att man har bittre kontroll 6ver hindelser som ligger dem
nira antingen kompetensmissigt eller geografiskt. Vi tenderar att placera och spara mest i
hemlandets aktier och i branscher vi tycker vi har kunskap om, i stillet for att sprida sig
geografiskt/branschmissigt.

Det bekanta ir tryggt och det okinda ir farligt...

7.3 VANLIGA MISSTAG

Det finns ndgra vanliga och dterkommande misstag som oerfarna investerare gor.

- Dalig riskspridning, till exempel en f6r stor del av sina pengar pa hemmamarknaden.
En bra idé dr att kombinera svenska fonder/aktier med globala fonder och kanske
dven borshandlade fonder som ir nischade.

- Koper och siljer for ofta. Ger hoga transaktionskostnader om det handlar om aktier.

- Konstant hog risk, som att konstant ha en mycket stor andel aktier oavsett
marknadslige.

- Konstantlagrisk, som att hela tiden ha lag riskbenigenhet (= bankkonton, rintefonder)



- Avsaknad av disciplin. Det ir litt att ryckas med av vad alla andra gor eller vad
kinslorna siger. Genom att ha nagon form av modell eller regler for hur och nir

man sparar och investerar ir det littare att halla huvudet kallt.

7.4 TIPS FOR ATT FORHALLA SIG TILL HINDER OCH KOMMA
FORBI DEM

Du vet hur det kan vara, du har ett spinnande mal och har gjort en plan f6r att komma
dig. De f6rsta stegen avverkas och det verkar ga fint. Men si dyker det upp nigot oférutsett
hinder pa vigen. "Nej, det som sdg si bra ut. Tank att det alltid 4r ndt som dyker upp.”
Hindret kanske tar si mycket energi eller uppfattas som sa stort att du tappar sugen och

ligger ner projektet. Synd, det var ju en si bra idé.

Du kommer i varje projekt eller satsning du foretar dig med stérsta sannolikhet méta ndgon
form av hinder, motstind eller svarighet. Saker och ting blir ju inte alltid som tinkt eller
forvintat, si kanske lika bra att vara beredd pa det fran bérjan. Trots att man ir medveten
och beredd kan det forstas dandé vara svart att hantera och forhalla sig till det som kommer

i vigen och stér planerna.

Hir ar ndgra samlade tips och idéer kring hur du kan férhalla dig till och hantera ovintade

(och kanske dven forvintade) hinder pé vigen.

1. Du provar nagot nytt, startar upp ett projekt eller ett initiativ som du inte provat
forut. Din vig dr ny for dig och delvis utanfor de kinda striken. Du méter hinder.
Men de hinder du moter ir en f6ljd av att du bade har valt den nya vigen och
satt de mal du har. S& hindren ir egentligen ett tecken pa att du dr pa vig mot
ndgot stort. Det kan till och med vara sa att ju storre och viktigare malet ir, desto

storre ir hindren.

Panikzon

Larozon

Komfortzon




2. Om det ir sd att du inte moter ndgra hinder alls, d kanske du inte utmanar dig
tillrickligt. Ndr du agerar utanfér din komfortzon da utmanar du dig. Det kan vara
obekvimt, men dir finns ocksa ett lirande du inte fir annars. Utanfor komfortzonen
finn lirozonen och utanfér den finns panikzonen (dir ska du inte vara). Genom att
ta lagom stora steg sd ser du till att du ar du i lirozonen regelbundet. Du kan till
och med ha det som en ledstjirna att lagom ofta se till att gora saker som ligger
i larozonen.

3. Om det ir sa att du inte méter ndgra hinder alls, da kanske du inte utmanar dig
tillrdckligt. Nir du agerar utanfor din komfortzon dé utmanar du dig. Det kan vara
obekvimt, men dir finns ocksa ett lirande du inte fir annars. Utanfor komfortzonen
finn lirozonen och utanfér den finns panikzonen (dir ska du inte vara). Genom att
ta lagom stora steg sd ser du till att du ar du i lirozonen regelbundet. Du kan till
och med ha det som en ledstjirna att lagom ofta se till att gora saker som ligger
i larozonen.

4. Prova att coacha dig sjilv med den hir metoden:

a) Beskriv problemet/hindret pa en 6vergripande niva.

b) Beskriv hur det 6nskade ldget ser ut nir problemet ir l6st/hindret 4r borta.

c) Dela upp hindret i tre delar — dig sjilv, andra personer och omgivningen
(kan t.ex vara teknik, lokaler, transporter, IT)

d) Vad i sjilva problemet/hindret ir kopplat till dig? Skriv ner.

e) Vad beror pa andra personer? Skriv ner.

f) Vad beror pa omgivningen? Skriv ner.

g) Lista ett par saker du kan gora for att 16sa det som har med dig att gora.

h) Lista ett par saker som gir att gora som har med andra att gora.

i) Lista ett par saker som gir att gora och som har med omgivningen att gora.

j) Prioritera bland alla idéer du fick i stegen g-h-i.

k) Borja sedan omgiende med den forsta!

5. Tips inspirerat av Deepak Chopra. Nir du formulerat ditt langsiktiga mal eller din

vision, lat féljande sju principer folja med pa resan:

a) Jag kommer kinna mig ndjd med mitt arbete under varje steg pa resan

b) Det jag gor och hur jag gor det kommer andra ha glidje av

¢) Mina nira och kidra kommer att paverkas pa ett positivt sitt av det jag gor
d) Jag kommer kidnna mig kreativ

e) Jag kommer kidnna mig stolt 6ver mina framsteg

f) Jag kommer bli smartare, klokare och bittre ju lingre framat jag kommer

g) Jagkommer ge mig in pa ett okidnt omrade, men ett som jag vill utforska och uppticka



6. Live with compassion.
Work with compassion.
Die with compassion.
Enjoy with compassion.

When problems come, experience them with compassion.
(From "How to be Happy” by Lama Zopa Rinpoche)

7. Vilj vig — var konstruktiv, stéll rite fragor till dig sjilv eller hamna i det svarta hilet.
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Stress, radsla
Pessimism
Uppgivenhet
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Nagot hinder dig, ett problem eller ett hinder dyker upp. Du kan da vilja vig och ditt sitt
att hantera hindelsen genom att stilla olika typer av fragor till dig sjilv.

Den 6vre mer konstruktiva vigen kriver ofta en mental anstringning att folja, speciellt om
du hamnat i ett pressat lige. Den undre landar vi pd mer av automatik och dir krivs det
en anstringning for att dels se att vi dr dir, dels for att byta spar (linjen som gar upp mot

den 6vre vigen).



Den 6vre vigen, “agera”, foljer du om du stiller dig fragor av typen:

* Vad ir det jag vill?

e Vilka ir mina val?

* Vilka antaganden goéra jag? Vad vet jag och vad gissar jag?
* Hur kan jag tinka eller se det hir pd ett annat sitt?

* Vilket dr mitt ansvar hir?

* Vad kan andra tinka och kidnna kring detta?

* Vad ir det jag inte ser eller undviker?

* Vad kan jag lira av det hir?

* Vilket dr mitt nista steg?

* Vad ir mojlige?

Den undre vigen, “reagera’, dr det litt att hamna pa automatiskt. Den leder sakta med
sakert ner i ett negativt svart hal dir det handlar om att fly eller fikta, dir feedback upplevs

som kritik, dir det finns uppgivenhet eller stress.

Fragorna du stiller dig och som leder dit ser mer ut som:

* Vad ir fel hir?

e Vems fel ir det?

* Vad ir det for fel pa mig?

* Hur kan jag visa att jag dr den som har rite?
* Hur kan jag skaffa mig kontroll?

e Hur kan de vara si korkade?

* Varfor ska jag bry mig?

Foér att bryta och komma upp pé “agera’-vigen behoéver man hitta en trigger som bryter

tankemonstret.
Vilken trigger skulle passa dig bast?
11. Var inte fér snabb med att doma

Det kan vara bra att slippa pa behovet eller onskan att déma/etikettera/definiera/virdera
nigot som “bra”, "daligt”, "fel” eller "ritt”. Om vi gbr det och mer provar att forhalla oss
som “det som dr dr” far vi ett stdrre inre lugn. Vart inre “tjatter” tystnar och det ir lictare
att lyssna indt. Det kan ju vara svért att idag veta vad som egentligen ar rite eller fel pa

lite sikt.



12. En instillning att prova
Universum (eller vad du vill kalla det) har en plan, ett syfte for mig. Det jag moter dr en del
av den planen. Vem ir jag att kunna se och planera for alla mojligheter och vigar som ligger

oppna fér mig? Min plan ir bara min bista gissning utifrin det jag tror och vet just nu.
13. "Experience is what you get when you didn’t get what you wanted” (Randy Pausch,
”The Last Lecture — lessons in lving”). Och erfarenhet dr virdefullt att samla pa sig. Du far

den genom att mota hinder och motstind, géra misstag och lira av dem. Leta girna upp

”The last lecture” pa YouTube, en gripande och inspirerande film.

7.5 FRAMGANGAR OCH MOTGANGAR

Vad upplever du som dina tre storsta framgangar hittills — vad dr du mest n6jd med och varfor?

Vad ser du som dina storsta motgangar eller hinder hittills och hur har du hanterat dem?

Om du blickar framat, vilka hinder eller problem kan du se?

Av de aktiviteter du hittills provat, vad har gett bist resultat?

Vad har du lirt dig hittills om dig sjilv och din relation till pengar/sparande/spenderande?
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