Stretcha hjirnan

Jag tror att det dr bra att da och da utsétta hjarnan for lite tuggmotstdnd som far oss att tdnka
och stretcha oss utanfor vdra vanliga ramar eller se saker ur lite nya perspektiv. Hjdrnan
utvecklas och mar bra av att motioneras och vi mér bra av att bade ldra nytt och fa andra
infallsvinklar dn de vanliga. Forskning visar att hjdrnan utvecklas hela livet sa det &r bra att ge
den nagot att jobba med.

Det kan dock innebéra att det inte alltid 4r helt enkelt att ta till sig det nya. Det kan behdvas
tid, 6vning, reflektion eller samtal. Eller sa kan man efter att ha funderat pa saken bestimma

sig for att inte bry sig.

Man kan stretcha sig genom att ldsa, lyssna pa annan musik dn den vanliga, gé pa olika
utstillningar, se film och teater, samtala med andra &n de man brukar prata med, etc.

Hiér ar en lista pd nagra bocker och ett par musiktips for den som vill bade ldra en del nytt, {4

ideéer, tinka 1 nya banor och lyssna pa musiker som ténjt pa granserna.
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Musik

Tva musiker som stindigt provade nytt och utvecklade bade dig sjdlva och jazzen var Miles Davis och John
Coltrane.

Prova till exempel

Miles Davis - At Newport 1955-1975. Intressant att folja hans utveckling &ver 20 ar.
John Coltrane - A love supreme

Inom popmusiken sa har David Bowie stiandigt utvecklats och slédpper 69 ar gammal skivan ”Black Star”. For att
hora mer, prova till exempel samlingen ”Nothing has changed”.



